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aky se nékdy modlite, at se stane

zazrak? At se néco najednou stane,

co pomtize? At nékdo ptijde, néko-
ho potkate a néco se vyresi? Nékdy opravdu
¢ekame na zdzraky, zejména ve chvilich, kdy
jednoduse fec¢eno nevime kudy kam. A zda
se, ze dnesni svét nas do téchto situaci nékdy
pfimo i vhani.
V takovych chvilich je to nékdy fajn, takové to
¢ekdni na zazrak. MiZeme se i né¢emu priudit,
napiiklad pokofe. Nebo vife, Ze nds urcité
néco prevysuje. Anebo Ze kazdému z nds
pomahaji andélé, jak o tom ostatné napsala
jiz nékolik knih Lorna Byrne, kterd si oblibila
Prahu a nyni v kvétnu jiz sem potieti pfijela.
Mohou tu s ndmi byti i jiné duchovni bytosti,
z vesmirné ale i z pfirodni podstaty svéta,
napiiklad Anastasia — pfibéh o ni zase ozije
v Praze letos v zaf1, a jiné moudré a ochrani-
telské bytosti.
Cervnovy Fénix vi, Ze svétlo ani ¢as nevratis
(M. Rybarova), ale aspon ptinasi prapodivny
ptibéh o setkavani bytosti nebes s pozems-
tankou Pizamar (S. Kfe¢anova) a nutnost
potieby ve snadnych i nesnadnych chvilich si
uvédomovat sily samouzdraveni (J. Stanék).
Nebot na$ zivot sam je nejen takzvany zazrak,
ale opravdu zazrak. A kolik zdzra¢nych véci
se v ném déje? A v naSem téle? Dychani jako
fyziologicky proces, dychani vSech tkani,
mechanismus a proces hojeni ran, zlomenin,
rozpousténi modfin, cyst a jiné. Samotna
regenerace téla je nékdy tak inteligentni, Ze
i 1ékati se mlcky ustrnuji nad tim zézrakem.
A touha po ,,zit dal“ napfi¢ riznymi tézkostmi
je samotnym zazrakem jiZ sama o sobé! Vie
souvisi se v§im, a i my v ptisobeni Luny i Slun-

MODLITBA

Michail Jurjevi¢ Lermontov (pfeloZil Petr Kticka)

Kdyz osud zlobné smykd mnou,
I ve dny krutych ztrdt

modlitbu jednu libeznou

si odfikdvdam rdd.

Moc tajemnad, jez sili nds,

je v souzvuku téch slov

a krdsa, vyssi zemskych krds,

z téch svatych prysti strof.

S duse se biimé svalilo,

zlych pochyb zmizel mrak,

oko se slzou zalilo

A dusi - lehko tak..

Vypsala jsem z Lermontovovy kniZecky Lyrika s hlubokym

vdékem svému manzelovi Evzenovi, ktery mné ji vénoval na
uvitanou pfi mém ndvratu z Anglie v roce 1949, kde jsem jako

studentka filosofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné

byla se skupinou studujicich anglictinu na vyménném pobytu.

Miluse Kubickovd

ce (L.Clara) s nasimi organy ,,coby“ vesmirny-
mi télesy (P. BaudySova) ctime ono ,,zdravi
nadevse®

V &ervnu je vidy chut na dobrou pé¢i o télo
prostfednictvim prochdzek v ptirodé. Naberte
energii pro télo i pro dusi (K. Funk) a také za-
tocte s prachem (A. Strunecka)! Nezapomeiite
na kvalitni a zelenou stravu a pitny rezim

a vodu Zivota (A. Horka)! Opoustéjte staré
zlozvyky, naptiklad koufeni (V. Karst,

L. Clara) a najdéte svij novy smysl Zivota

(O. Kali$ova). Dny jsou vice a vice plné slunce
a dle Sv. Jana (K. Prazsky) i to nase vnit¥ni
slunce nas osvétluje! Blizi se ¢as dovolenych

a odpocinku. Komunikujte lépe s partnerem
(R. Stépankova) a navitivte néjaké silné ener-
getické misto (Jan), dejte si dobré kafe, tfeba

i v ko¢i¢i kavarné (J. Duchkova). Vénujte se
vice svym détem, a nezapomeiite jim béhem
svétlych vecert ¢ist (N. Vlasakova). Preje-

me za Fénix hodné aktivnich chvil a radosti
do bliziciho se 1éta, brzké priblizeni se ke
hvézdam (E. Novotna). A snad ptijde i ta ini-
ciace, jako ten zazrak, na ktery stale cekdme!
Tésime se na piisté, tentokrdt spolu s Tomd-
Sem Klusem, ktery md pro Ctendie Fénixe
pripraven cely piibéh o své zvldstni cesté za
uvédomeénim si vlastnich sil, ale trochu jinak,
nez byste cekali.

A N

wl



A \\ ﬁw Rl /_‘7.\&

ASTROOKEN KO

=

AS'I'R O NA CERVEN
BLIZENC]
22.5.-21.6.

Text: Dr. Jarmila Gricovd, astrolozka foto: archiv

Kdyz astrolog pti studiu horoskopu

i narazi na ohnivy Mars ve znameni bud

Raka nebo Ryb, lehce se zachmufi. Veli-

ce dobte vi, Ze jde o postavent, které je
pro zrozence ndrocné, a které ho béhem Zivota
Casto dostane do obtiznych situaci. V diichodu
pak na to sice zaslouzily senior vzpomind jako
na néco, co bylo nepfijemné, ale co ho posunulo
dal a vys (i kdyz zpiisobem ponékud nevy-
biravym), ale ve chvili, kdy s projevy takovéto
planetdrni energie zdpasi, by byl moc rad nékde
jinde a hlavné neposunuty.
Leto$ni ¢erven bude v tomto ohledu rozhodné
netuctovy. 4. ¢ervna se totiz dostava do Raka
Mars, a vydrzi zde az do posledni ¢ervencové
dekady. Stafi mistti fikavali, ze Mars v Raku
ze v§eho nejvice touzi po rodiné - a pokud
rodinu nema, celkem bezohledné vstoupi do
jiné. Pokud mate v tomto obdobi pocit, ze vas
kamarad ¢i kamaradka ve svém vztahu trpi,
a usoudite, Ze ho ¢i ji zachranite tim, Ze jim
nabidnete ruku, Zivot a zabezpeceni, pozor na
to. Véci opravdu nemusi byt takové, jaké se
zdaji byt, a vy byste mohli svého rozhodnuti
mnohokrat litovat. Ztrata dobrého kamarada,
ktery by vas poslal do héje, by byla za vSech
neptijemnosti, které by vase rozhodnuti pti-
neslo, tou nejmensi. ..
To, ze se budete chovat moudie v srde¢nich
zéleZitostech, je$té neznamena, Ze mate vy-
hrano. Obzvlast ndro¢nym dnem bude
25. terven, kdy se Mars dostava do kvadratury

s Jupiterem. Jde o postaveni, které i rozumné lidi
zbavuje smyslu pro miru, a nuti je, aby bojovali
za néco, co za to viitbec nestoji. Pozor na to!
Situaci nastésti od 6. cervna az do konce mé-
sice vyrovnava Venuse, kterd prochdzi svym
domovskym znamenim Byka. V praxi to zna-
mend zklidnéni, orientaci na malé i vétsi Zivotni
radosti. S Marsem je Venuse v sextilu, coz
vytvari atmosféru, kdy i ten nejzavilejsi odptrce
jakékoliv manipulace bezbolestné pochopi, ze
spor na la¢ny Zaludek a v erotické tenzi nic ne-
vyfesi, zatimco popovidani, pfed nimz probéhne
dobra vecefe a oboustranné pifjemné milovani,
zbavi veskeré problémy ostrosti a naléhavosti.
Dokonce se mizZe stat, ze dva takto ,,premedi-
kovani“ lidé budou posléze kazdy sam premys-
let, pro¢ se vlastné chtéli hadat, kdyz to feseni
prece je tak jednoduché a snadné.

Jak jiz bylo feceno, bude letosni ¢erven probihat
v trochu jiném tempu nez obvykle. Cest pre-
létavych, intelektualné nadanych a vestranné
vykonnych BliZenct zachranuje kromé Slunce
(které se v Blizencich nachdzi do 21. ¢ervna
06.25 SELC) i jejich vlddce Merkur. Ten viak
znamenim svého domicilia proleti rychlosti
téméf nadzvukovou, nebot zde pobyva od

7. Cervna 00.16 SELC do 21. ¢ervna 11.59.
Béhem téchto dvou tydnd je v§ak v zivlovém
trigonu s Jupiterem, ktery je navic po obratce

do pfimého chodu (nastava 9. ¢ervna v 16.04
SELC) a je tedy velice silny. Pokud méte pocit, ze
jste vymysleli néco, co je opravdu dobré, odlozte
veskery ostych a predstavte to svétu. Ve chvili,
kdy se dozvite, ze se s vami pocitd na zahrani¢ni
sluzebni cestu nebo pracovni pobyt, nehledejte
obezli¢ky, jak se z toho dostat, ale nevéhejte

a jedte. Zvlast proziravé byste se méli chovat ko-
lem 13. ¢ervna, kdy Merkur s Jupiterem vytvari
presny, neboli exaktni trigon. Po nabidkach,
které padnou, musite séhnout bez vdhani i v pfi-
padé, kdy pattite k lidem, ktefi si pro jistotu
véechno dvakrat promysli a rozhodnou se az po
zralém uvazeni. Jak jiz bylo feceno, Merkur leti
kuptedu velkou rychlosti, a ptilezitost, po které
nesédhnete hned, se uz nikdy nevrati. Seberte
odvahu, poproste Merkura o ptizen a bez obav
pozadejte bud o $tésti, nebo alespon o zaji-
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SLUNOVRAT

SVETLO BEZ NAVRAT

Text: Meldnie Rybdrovd, foto: pixabay.com

PODLE KALENDARE ZACIiNA LETO 21. CERVNA, KDY NASTAVA SLUNOVRAT. TAK JSME
SE TO UCILI VE SKOLE A PODOBNE SE TOMU UCi DETI | DNES. PRAVDA OVSEM JE,

ZE V OKAMZIKU SLUNOVRATU SE POGINA ZEME OD SLUNCE ODVRACET, VZDALUJE
SE MU A SPiS NEZ POCATEK LETA JE TO TEDY ZACATEK NAVRATU K ZIME. TO,

CO VNIMAME JAKO LETO, JSOU VLASTNE DOZVUKY PRIVRATU NASi ZEME PRED
SLUNOVRATEM. JE TEDY TVAR NASEHO KLIMATU, ALESPON V TE CASTI SVETA, V NiZ
ZIJEME, JAKYMSI ZPOZDENYM NASLEDKEM, KTERY UZ V SOBE NESE ZNAMENI
ZMARU, TO JEST NAVRATU K ZIME A TME.

- e slunovrat neni ndvratem slunce,
Z nybrz rotaci zemé, ktera ho obiha,
vi sice kazdy, ale jako bychom
nebrali na védomi, Ze pravé ted a kazdou
vtefinou zemé s nami provadi dvojitou
rotaci, kolem své osy a kolem slunce.
V nasem Zziti je mnoho paralel s dénim ve
vesmiru. Dnes se zastavim u fenoménu
léta. Léto mého mladi, 1éto na venkové.

Vétsinu Casu jsme travili v fece a kolem
feky, na hrubém betonu sdzavského jezu.
Tam jsme prozivali détska pratelstvi,
ménici se rok od roku v prvni nevinné
lasky. Prvni blazené pocity a prvni slzy.
Blazené nicnedélani bez snahy pomoci
trochu ,,na poli“. OvSemze détska pomoc
by byla sotva vyznamna pro zemédélstvi,
které tehdy jesté nedisponovalo riznymi

pozdéji samozfejmymi mechanismy. Ty
ovSem mnohdy uskodily mati¢ce Zemi vic,
nez kdyz lidé sklizeli trodu jen vlastnima
rukama.

Zivot jsme poznévali z lepsi, bezstarostné
stranky, a bylo to spi$e na poli vztahd, kde
jsme zjistovali, Ze neni nebe bez mra¢-

ki a dokonce ani bez letnich boufek. Ti
mince md dvé strany a Ze neni rize bez
trni. Vzpominam si, Ze jsem jednou jako
vlastni objev fikala svym ptitelkynim:
»Vite, ¢loveék by se mél radovat, kdyz ma
problémy, protoze z téch se dostane a pak
to zakonité ptijde nahoru. A naopak,
nepropadat euforii z ni¢eho, a spise se
pripravit na to, Ze neni vé¢né posviceni®
Pritelkyné se na mne divaly trochu divné
a v duchu si asi klepaly na ¢elo. Ve mné
ale tohle védomi stalého stfiddni svétla

a stinu uz zapustilo kofeny a pribézné mi
pak v Zivoté pomdhalo brzdit mé prozivani
euforii i Zala.

Trvalo je$té par desitek let, nez mi oteviel
o¢i dalsi fakt, nad nimz se nikdo nezamys-
li. A to navzdory tomu, Ze ho objevi-

me uz v u¢eni Inda, Egyptant i jinych
starovékych narodi. Podle mého minéni

[IVOT JSME POZNAVALI  LEPS,
BEZSTAROSTNE STRANKY, A BYLO TO
SPISE NA POLI VZTAHU, KDEJSME
LJISTOVALI, ZE NENI NEBE BEZ MRACKU
A DOKONCE ANI BEZ LETNICH BOUREK.

nejlip a zcela lapidarné ho vyjadril ve

4. stoleti svaty Augustin, kdyz prohlasil:
»Ima je pouhym nedostatkem svétla® Chtél
tim fici, Ze tma nemd vlastni byti, vlastni
totoznost, protoze — na rozdil od svétla -
nema zdroj. Tahle pravda mne uchvatila

a utvrdila mne ve snaze ztotoznovat svétlo
duchovni s tim, co ma pramen, co je ¢asti
pravé Skutecnosti, s tim co JE.

Na rozdil od opaku, nevédomosti, za-
slepenosti, tmy. Ve snaze snazit se nalézt
svétlo (osviceni) a ovSem nejprve ho hle-
dat, obracet se k nému. Podle prapovidky
pripisované Angelu Silesiovi: ,,Stojim-1i
zady ke svétlu, vidim pred sebou stin. V§ak
kdyz se ¢elem obratim, tmu stinu nevidim®
Ubéhlo mnoho desitek let, kdeze lonské
snéhy jsou, kde jsou tehdejsi radosti i zaly.
Zemé mnohokrat vykonala svou otacku
kolem slunce, ale feka stale svétélkuje

v jeho zafi a na sdzavském jezu se vystavuji
jeho paprskim opdlena téla divek i chlap-
cli. Néco je stejné a mnohé zas docela jiné.
Prala bych si, aby stéle houstly rady

téch, kdo hledaji svétlo a stavi se k nému
¢elem, a naopak aby ubyvalo téch, jejichz
tvar je stdle zamracend jako nebe pred
bourkou, téch, kdo se brodi v bahné vécné
kritiky stint své doby a jejichz snaha je
upfena na maximalni vydolovani pozitka
z bezuzdnych emoci. Pavod slova emo-

ce je vyrudeni, naruSeni. Co rusi emoce?
Pfedevs$im na$ klid, mir v dusi, emoce
jsou zabranou svétla a kamaradem tmy.
Préla bych si, abychom se naucili milovat
mirnou a smirnou radost, jakd zahrnuje
do své naruce pratele, ba i nepratele, tak
jako slunce, které sviti stdle stejné navzdo-
ry bouti a vichfici, navzdory tomu, zda se
mu ta ¢i ona planeta blizi ¢i vzdaluje. Preji

krasné a Zehnané léto v§em.
L.
L 3
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INSPIRACE A TAJEMNO

Jan Krtitel byl dIouhoIetyrm ochrancem a': uci-

I telem Jezise @ mél mnoho dalsich ucednik

bl

veetné nekolika apostoll, polozil zaklady
uceni moudrosti a lasky, ozivil tradici kitul
a odkazal nam skrze Jezise modlitbu Otcenas.

24, 6. NAROZENT
JANA KRTITELE

Text: Karel PraZsky, kresba: Eva Lehotskd

BYVA NAZYVAN PROROKEM - PRITELEM
ZENICHOVYM, HORICI LAMPOU,
ANDELEM, HLASEM POKORY,

ELIASEM, KRTITELEM, HEROLDEM

A PREDCHUDCEM.

Jan je ,,vic nez prorok“ a ,,mezi témi, kdo se
narodili z Zeny, nikdo neni vétsi nez Jan“. Jezis

an Krtitel je vyjimecnou osobnosti a vé-

noval se cele vysokému cili - vypatrat silu

zivota, uplatnit ji a podrobit ji bozim

zdkontim. Sila Zivota, to je Duch bozi. To on

propojil pomoci kitu JeziSe se svatosti. To on ji
v ném aktivuje tim, Ze uZ ji v sobé ma. Svatost
neni nic jiného nez odmaskovani. A to je Jan
Kirtitel. Je uz pravda, je uz ptirozenost. Je uz ve
svém Zivoté naplno tim, kym je i uvnitf. Tim se
s JeziSem navzdjem pozndvaji. Narozeni Jana,
ktery se proslavil kiténim vodou, slavime
24. 6. Cislo 24 je vyjadtenim vys3i celistvosti
a propojeni = 12+12 (den je 24 hodin, 12 hodin
denal12hodinnoc). 24 =12a 12 =1+2 +1+2 =
3+3 = 6 (vrcholnd Laska je poznani milosti Spa-
sitele). 6 = 2+4. Ktest vodou je vzpominkou na
ony tajemné a posvatné uddlosti, jimiz se Bih

a ¢lovék znovu spojuji pro zivot v celém rozsahu
byti. To je 24 hodin denné v nové kvalité. To je 24
hodin denné v lasce po proméné, po prechodu

z vody ze studné na vodu Zivota.

Dva Janové - Kititel a Evangelista. Druhy Jan
patfi mezi Ctyfi evangelisty (Marek, Matous,
Lukds, Jan). Krtitel ocekava toho, nad nimz je
nebe otevfené, a smi ho jesté vidét. Zatimco
Kttitel kit vodou, aby vedl k novému Zivotu,
Evangelista je jiz pokitén ohném, ,svétlem svéta“
Kittitel pravi: Ja to nejsem! Ale ten, ktery po mné
prijit ma! P¥ipravuje mu cestu! I evangelista
pravi: Ja to nejsem! Ten ve mné je tu! On se ve
mné usidlil! Janové védéli, ze ,Dilo je v§im, oso-
ba zasvécence ni¢im®. V piibéhu Jana Ize vysto-
povat pouceni i pro nase soucasné jednani. Aby
se mohla stat dobra véc, nesmi se $itit skepse

a negace. Dilezitost Jana Kititele je obrovska. To
on vodou propojil pomoci kitu JeziSe se svatosti,
zitim naplno bozskou podstatu v sobé. Silny
duch svéta chce prebyvat v celém nasem téle,
chce piisobit vSemi nasimi ady. Od srdce k ruce
vlni se proud nové bozské tvirci vile. V letni
dobé je v ¢lovéku zapas, kdy dvé slunce, slunce
venku a slunce uvnitf, symbolicky spolu zdpasi

o ¢lovéka. Po tisicileti vzhlizeli lidé ke slunci,
vzyvali v jeho svétle bozské spaseni. Kazdé oprav-
dové prozivani viak vede k tomu, Ze sluncem-o-
hném se musis stat sim! Ale ohném zevnitt! Tak
mluvi teti velky Jantv vyrok. Ptijde nékdo, kdo
vds bude kitit Duchem Svatym a ohném!

Kde je ohen, ktery mé miiZe zcela prozhnout
duchem? Tu ndm odpovida jiny hlas. Ja jsem
svétlo svéta. Zde je Ja, které zafi ve svétle! Zde
je svétlo, které vychazi v Ja. V minulost - My ve
slunci! V budoucnosti - Slunce v nas! A kazdého
roku prichazi slunce a zkousi nas, jak v nas svétlo
zesililo. Viz celou verzi na www.novyfenix.cz

Jan a ldska ruku v ruce jdou,
nékdy je cestou rozpletou,
je vsak v lidech, jak bude dil,
daji-li se dohromady,
bude z nich zase pdr.

Jan a ldska u cesty stoji,
méjme v sobé svétlo a ldsku,
to je to, co je poji,
jen tim se nerozdvoji

ESEJ JOSEFA BURGRA:
TAJEMSTVI PISMA MIMOZEMSTANU

F
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TEMA MESICE

MIMOZEMSKE PRVKY V PIS

Text: Josef Burgr, grafolog a spisovatel, byvaly kriminalista, foto: redakce

LZE VYUZIT GRAFOLOGII V GENETICE? PROC SE NASI CIVILIZACI RIKA, ZE
JE INDOEVROPSKA? STEJNY ZAKLAD RUKOPISU TRi NARODU - ARABU,
ZIDU A INDU? SPOLECNY VLIV Z MINULOSTI?

PiSMO VE SVETECH MINULYCH

Co nam pismo napovi o riiznorodosti
vyvojovych stupiil spole¢nosti v minulosti?
Hned na zac¢atku jsem narazil na to, Ze

v Bibli (mém zékladnim zdroji informaci)
neni zddné pojednani o vyznamném naro-

du Sumerd, ktery kolem roku 3000 pf. n. L.
vyznamné ovlivnil Zivot vSech Arabli zejména
v oblasti Mezopotédmie. Dosud se v$ak nevi,
kdy a odkud Sumerové ptisli a pro¢. Piece ne-
spadli z nebe. Pfitom to byl narod, ktery dal
nasi ¢asti svéta klinové pismo. Na hlinénych
tabulkach jsou k vidéni ndvody na péstovani
zemédélskych plodin. Tady jsem si poprvé

ve svém ,,badani“ potvrdil, Ze historii nechali
a nechavaji psat podle svého jen ti, co byli
nebo jsou pravé u moci. Cim Sumerové tolik

vadili, Ze i Bible vypustila byt jen zminku?
Jaka uz tehdy byla spole¢nost uplatnd, ukazi
vam v zajimavém textu o jejich tehdejsi Skolni
vychové z knihy S. N. Kramera ,,Historie zaci-
nd u Sumertd“ (v prekladu Josefa Klimy):

Byl to patrné $patny den pro tohoto Zicka
pres veskerou jeho uctivost. Za pozdni pfichod
dostal rékoskou od riiznych ¢lenit ucitelského
sboru i za mluveni a vstavdni. Pozval ulitele
k sobé a dary ho obmék¢il. Otec mu popral
sluchu a tak byl ucitel pohostén vinem a jid-
lem, naviékl mu prsten i oblecen byl v novy
sat. Syn byl poté ohodnocen slovy: ,Mlady
muZi, ponévadz jsi daval pozor na md slova,
ponévadz jsi nic nezanedbal, kéz dospéjes

az k vrcholu pisatského umeéni. Kéz jsi prvni
mezi svymi brattimi, kéZ jsi hlavou svych
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Indické chréamy inspirovan
tvarem plavjdel L

€,
A

prdtel. Dobte jsi plnil skolni povinnosti, stal
ses vzdélanym clovékem.“ A to prosim bylo
napsano klinovym pismem pred tisici roky.
Vyspélé spolecnosti Zily portiznu, nejen v Indii
a jeji blizkosti. Dokonce v knize madarského
védce Béli Kéki: ,,5000 let pisma“ je zazna-
menan ptichod Zidovskych ,pastevct“ do
Mezopotédmie uz v letech 14.-12. stol.

pt. n. L. A zaloZeni prvniho zidovského stétu
Saulem, kterého nasledoval kral David. Tedy
i v tomto ¢ase se uz mohly davat na pochod
narody kolem bojisté ,.Valky Tt svétd.“ Ve
starych knihach o Tibetu a Barmé mne zase
zaujala nasledujici citace: V té ddvné dobé,
»kde v proudu Indu vychdzelo slunce, zd¥i
velké ptistavni mésto Dilmua se svymi doky,
sidlistém s kanalizaci a dilnami s vyrobky

z médi, ale téz ze stiibra a zlata.“ Kde se to
tam ,,Pane Boze“ v té dobé kolem 3. tisicileti
pred nasim letopoctem, vSechno vzalo? Lze se
domnivat, Ze civilizaci tehdy tvorili Sumerové
a vlivy mimozemstant? Po valce svétl prece
lze predpoklddat mnoho piesunti piezivsich
napiic kontinenty, a to véetné Mezopotamie.

CILENE ZAPOMNENI
Staleti plynula. Na svét ptislo a odeslo vice
generaci. Spole¢nost se tfidila a formovala.

Lidé si pocinali portiznu, jak jinak, lidili se
vztahem k préci, lisili se majetkem, vlivem

i smyslenim. Nasledkem toho méli i od-
li$né ndzory na spravu a fizeni spole¢nosti.
Problematika viry v Boha se dostala do po-
predi, nebot snaze se tak prosazovaly po-
tfebné sdéleni a cile. Objevovalo se také stale
vice vérozvésti spravného slova Boziho. Ale
spi$e pribyvalo lidi vypo¢itavych, ktefi mys-
leli jen na svuj prospéch. Prikladti méli dost
adost. Aitabdjnd Indie nam vsak stale
nechdva sva tajemstvi. ,,Jezi§ Zil v Indii“ - je
kniha Holgena Kristena z roku 1993, kde
¢tu toto autorovo sdéleni: ,,Z jedné povésti
se stalo ucenti, ze svobodného spolecenstvi
korporace prdvni, z volného svazku hierar-
chicky apardt. Ptesné opak toho, co chtél
Kristus. Boj ,,0 pravou viru“ zanechal za
sebou hluboké stopy ndsili a krve. A tento
boj trvd od apostolit az do dneska.
Hypotéza o JeziSové putovani po Indii a Ti-
betu je znama odedavna, ale je beze zmény
odmitana oficialni védou i cirkvi.

Ucent Jezise Krista bylo pred témi 2017
roky pro lidstvo ale tak dtlezité, ze se lidé
rozhodli, zacit pocitat novy zivota béh prave
od data jeho narozeni, ...

JSME IUDOEVROPSKA
SPOLECNOST?

Prisli nasi predkové asi pred 5000 lety

z Indie? Byt tfebas i s ,,mensi zastavkou*
na Gzemi dne$niho Chorvatska? Kdyz

v davnovéku tehdy zacaly ony dva ,,lidské*
kmeny v Indii spolupracovat a formovat se,

$lo o kmeny velmi rozdilného stupné vyvoje.

Rozdil to byl veliky, asi jako mezi letadlem
a kolobézkou. Ani jedna strana si neuvédo-
mila, Ze nadfizenosti a podfizenosti se za-
pustily kofeny k postupné nenavisti. V Indii
doslo v roce 3127 pt. n. L. k vélce tfi svéta,

v niz strana na vysoké technické arovni ji
zfejmé ukoncila pouzitim atomové bomby.
Dva miliény porazenych odptirct o dii-
vodech svého tazeni uz vypovédét nemohly.
Korteny zla u jejich potomki v8ak zesilily.
Vitéz pak, ztejmé podle zvyklosti ¢i pravidel
na jiné planeté, musel ztrestat hlavni sidlo
porazeného uto¢nika, pfibéh Sodomy a Go-
mory je proto velmi vypovidajici. Provedl to
opét atomovou bombou. Doklad4 to i obsah

Chramy v Tibetu strezi
nejedno tajemstvi.

textu v Bibli. Nasledkem toho musely veliké
uzemi kolem mist vybucht v Indii opustit
statisice mistnich obyvatel a dat se na po-
chod do novych domovt. D4 se predpokla-
dat, Ze zfejmé i ¢ast tehdejsich ,vyspélych

¢i mimozemstant“ museli opustit a asi

i opustili zamorené tzemi zfejmé diky svym
technicky vyspélym plavidlam.

Rozhodl jsem se na zédkladé svého osobniho

a dikladného studia sdélit vefejnosti tyto
uvahy a zavéry. Doufam, Ze bude mit po

5000 letech uz nékdo konecné odvahu pfi-
pustit na nasi zemékouli existenci mimo-
zemstant. Co vdm v tom brani? Ze se v nich
nepoznavate? Nebo pochybujete, Ze vitbec
byli? Stéhovani narodu také nebylo?

A co vzpomenout nedavnou vzpominku na
zbrané z druhé svétové? Jesté si pamatuji, jak
nam Hitler vyhrozoval, Ze nas vSechny znici
novou zazra¢nou zbrani. Dnes vime, Ze kdo-
si v Némecku védél o davné atomové vélce

v Indii. Vyslali do Indie nejdfiv $piony a po-
tom mladého nadaného védce, von Brauna,
ktery se zabyval studiem let do vesmiru.
Doba mu v$ak ptidélila jinou ulohu, raketu
F-1. Ke konci valky s ni Némci bombardova-
li, ale jen Anglii. Atomovou bombu v$ak
Hitler nedostal a svét byl zachranén. Do-
zvime se nékdy, jak to tenkrat bylo? Anebo

DVA MILIGNY PORAZENYCH 0DPUR-
Cl) 0 DIVODECH SVEHO TAZENi U
VYPOVEDET NEMOHLY. KORENY ZLA
U/ JEJICH POTOMKE VSAK ZESILLY.

vSe je zcela jinak? Na konci valky to poznali
spojenci Hitlera - Japonci. Byl to vybuch
dvou atomovych bomb. Zato vsichni ¢lenové
protihitlerovské koalice dostali moznost si
takovou bombu také vyrobit. Kdo myslite, ze
byl prvni? Indie a Pékistén!

Zjisténé ale bohuzel nasvédcuje poznani,

ze ta naSe velka, svétova rodina je napric
civilizacemi nezvladnutelna a stale se nékde
o néco hada nebo rovnou vrazdi. Ke véemu
se jim dafi kazit vzduch, pfirodu, narusovat
citlivou rovnovéhu Zivota na Zemi a déle
hromadit atomové zbrané (jako tehdy ti
Mimozemstané). Bude to svadét k jejich
pouziti.

S vasim souhlasem chci pfispét k odporu
snahy jistych kruht o vyvoj kosmickych
zbrani. Velice proti nim vystupoval pred
léty sam von Braun a nyni v tom pokracuje
jeho sekretarka Carol Rosin, jejiz nazory
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$kol, hotelt a podobné. Na zévér svého
pojednani pani Rosin pouzila tuto kratkou
vétu: ,,POSLEDNI KARTA JE MIMOZEM-

SKA.“

DAJI SE VUBEC ODEZRIT _
MIMOZEMSKE PRVKY V PISMU?
Neni viibec jednoduché psat o pismu, které
pravdépodobné pouzivali lidé pred vice nez
5000 lety, a mozna i pod vlivem kontak-

tu s vyspélymi civilizacemi z vesmiru.
Musel jsem vychazet z toho, Ze se jednalo

struéné tlumod¢im. Hrozbu z vesmiru o civilizaci vysokého stupné inteligence,
povazoval jeji $éf za ucelovou lez, ale exis- zejména technické, jiz jsme my dodnes
tenci mimozemstani nikdy nevylucoval. nedosahli. To mi situaci velmi ztizilo, ale
Navrhoval, aby kapital pro vyvoj zbrani zaroven nabidlo feseni. Budu to hodno-
byl pfeveden na vyzkum vesmiru a vybu- tit tak, jako by 8lo o pismo nasi latinky.
dovani tamnich objektt, jako laboratofi, V této vidime vysokou inteligenci v malém

UKAZKY S PRVKY MIMOZEMSKEHO PiSMA

Cerpal jsem pfevazné z mé knizky ,Podpis je vase vizitka“.
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Staroechlim vévodi Jan Hus (1*), nasleduje ho Jan Zizka (2*), d4le Jan Amos Komensky &islo (3*), nasle-
duje prezident Tomas Masaryk (4*), jeho syn Jan Masaryk (5*), dal$i prezident Vaclav Havel (6*). Nasledu-
ji spisovatelé: Alois Jirdsek (7*). Jan Neruda (8*), Karel Havlicek Borovsky (9*), Karel Hynek Macha (10*)
a BoZena Némcova (11). (Jako profesionalni grafolog se zde nevyhnu pozndmce: vS§imnéte si v jejim dopisu
Janu Evangelistu Purkynému, Ze byl napsany ,nadvakrat“. Horni ¢ast pisma je psané pod vlivem bolesti zpliso-

neokdzalém, pravidelném pismu, tvoreném sta- za dalSich sto rokt dostane i tam, kde kdysi
lym tlakem v rovném radku a bez jakychkoliv zili nasi davni predkové. Védecka zkoumani
nadbytec¢nych tahti. Podpis odpovida pojetim v Indii a na jinych mistech svéta by k tomu
a velikosti jeho rukopisu. Jen tak se predstavuje jiz jisté brzy mohla prispét a dlouho tajena
hodnotny vyvazeny charakter. Pravé takové fakta pred vefejnosti tak brzy vyplavou na
mam ve své sbirce. Jednim z autortl je i svétové  povrch.

uznavany védec profesor Albert Einstein. Jeho  Plnd verze cldnku zvefejnénd na nasich
rukopis byl oti$tén jiz na zacatku textu pod ¢. webovych strankdch www.novyfenix.cz

4. Zde je také pojednani o genech a jejich ne-
prerusitelné existenci. Samozfejmé, ze v zivoté
zélezi i na genech partnera, zda dojde k jejich
splynuti. Kdyby tomu tak nebylo, méli bychom
Einsteint asi vice. Tito lidé byvaji velice plodni.
Je tedy jasné, Ze on a jeho pismu podobni lidé
jsou potomky lidi z vesmiru.

A co na zavér? Myslim, Ze predstava
meziplanetdrniho cestovani jiz neni lidem tak
vzdalend a nepochopitelna. Véfim, ze se lidstvo
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bené ,cukrovkou“, Sipkami oznacuji tecky a Garky nemajici funkci, a dolni ¢ast pisma je vSak jiz plna energie.)
Dale viz: Cestovatelé a spisovatelé Miroslav Zikmund (12) a Jifi Hanzelka (13) a herec Hugo Haas (14 *). Nasleduji
malifi: Jan Slavicek (15*) a Max Svabinsky (16*). BohuZel jsem mohl do mé eseje umistit jen omezené mnoZstvi
osobnosti naseho naroda. Vy si vSak miizete na tisicileté plisobeni vlivil, genti a dédicnosti (véetné moznych vlivi
i reinkarnacénich) udélat nazor sami.
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Oblohu svird zlaty lem,
Kvéteny voni‘do vsech stran,

vr$im, bystrym fickam a potoktm, pres
projasnéné luzni hajky; jindy jej zaujaly
divoké pustiny, tahnouci se az k Dnépru.
Ale s nejvétsim potéSenim Nejvyssi po-
zoroval ze svych vys$in rozhlehlou krajinu
Dunaje, v niz se mohutnd feka jevila jako
rozvazand stuha, pohozend v pestrobarevné
louce. Nebesky vozataj znal i milé a po-
hostinné obyvatele z jejich biehu a pritokd,
a zde také poprvé zahlédl i mladinkou
rybarovu dceru, divku nezkazenou zadnou
chtivosti, ptivabnou a prostinkou Pizamar.
Libezna divka ani v nejmensim netusi-

la, Ze jeji kouzelny zpév a krasny vzhled
pfitahuje nebestana ¢im dal vice, Ze saim
sebe pristihuje, ze Pizamar vlastné vyhlizi,
i hledd, a ze se tento V3ude-ptitomny biih,
ve své rostouci touze utdpi ¢im dél vic,
jako v pohyblivém pisku, navatém citovou
smrsti... A tak, jednou jako perlova viné,
podruhé jako stfibfitad mlha, jindy jako
lehky vanek, a potom je$té mnohokrat

v této podobé¢, laskal Nejvyssi bilé paze

a nevinné télo Pizamar. Kdyz vsak divka
nékolikrat otéhotnéla, dokonce se Nejvyssi
za svou slabost i stydél, a tak zaridil, aby

rabu zminily, Ze by mél zalezitost s Pizamar
dat do poradku, a nejlépe — divce darovat
nesmrtelnost...

Zde musim uvést na pravou miru to, Ze
pro samotné nebestany ona ,nesmrtelnost®
sama o sobé neznamenala nic. Mezi sebou
se totiZ ,Vzne$eni® priklanéli k trochu
jinému nazoru na fe¢enou nesmrtelnost: ze
pro nas, lidi se nesmrtelné stane skute¢né
jen to, co nam ztstane ulozené v nasi lid-
ské paméti! A z toho diivodu se nebranili
ani uctivani, ani stavéni chrami. Zatim

na palubé vesmirného plavidla ,Bohyné“
Chors celickou ,,dusi Pizamar*, ocitajici
se opét v hlubokém spanku, ponotila do
»napoje boht", zazra¢né medoviny zpra-
cované bozskymi véelkami. Pravda, napoj
ziskala trochu podvodné, zinscenovanim
intriky na Podagu, jinak ostrazitou strdz-
kyni zasobarny medového moku. Kdyz
nakonec ,duse divky“ byla vykoupdna, po
vynoreni zéfila tak oslnivé, Ze Pizamar de
facto takto svitici by ani nemohla vstoupit
bez nového ochranného roucha k ,,Bohu
podzemi a dusi®, k vazenému Velesovi. Do
jeho hdjemstvi totiz nesmél proniknout

jediny svétly paprsek, ba ani odrazeny svit;
na tomto désivém misté pak bylo nutné ze
stény jeskyné, ,setfit otisk dlané“ Pizamar;
dnesni rétorikou feceno odstranit ¢i
smazat jeji osobni genetické udaje z regis-

Text: Sotia Kie¢anovd, foto: archiv autorky

ZA TAKOVYCH OKOLNOSTI SE POETOVE RYCHLE CHAPALI HULGICKY, ABY NA
HEDVABNY LIST €I NA HLINENOU TABULKU ZAPSALI JIMAVE VERSE, JEZ BY
NEPOHASINAVALY ANI PO SMRTI, ANI PO TISICILETICH. A V BiLY OPAR OKOUZLENi
SE MENIL | POHLED PRADAVNYCH BOHU, TO KDYZ SMRTELNE ZENY A DiVKY
PREJALY PODOBU BOZSKEHO VZEZRENI...

NEBESKY VOZATAJ ZNAL I MILE A POHOSTINNE
OBYVATELE Z JEJICH BREHU A PRITOKU, A ZDE
TAKE POPRVE ZAHLEDL | MLADINKOU RYBAROVU
DCERU, DIVKU NEZKAZENOU ZADNOU CHTIVOSTI,
PUVABNOU A PROSTINKOU PIZAMAR.

ebesti kocovnici, tviirci a ucitelé
Nlidl’, Annunakové, jez se pravidelné

objevovali z hlubin vesmiru v nasi
stéte, a jiz dostali jméno ,,nebesti Bozi, se-
stupujici na Zem®, mohli ve svém rozmaru
povysit do svého bozského stavu i kterou-
koliv lidskou bytost tim, Ze ji udélili ne-
smrtelnost. Nesmrtelnym se takto mél stat
i nas slavny vladce Slovant, Sdmo, jenz byl
také pfizvan na palubu vesmirného kordbu
na hostinu. Mé vypravéni dnes ale bude
o vztahu k jiné lidské bytosti, ke krasné
praslovanské divce Pizamar - jiz by ovSem
bésnici pisici zleva doprava, ve své poezii

nejspiSe opévovali jménem Rama_si. Tato
pozemstanka nevidané krasy, jako vzécné
vykvetly kvitek, vyrtstala na brezich pri-
toku feky Dunaje, v mistech, které prapied-
kové povazovali za srdce vSech Slovand.

V té dobé jiz méli nebestané pro sebe
rozdélené oblasti dozoru na Zemi; a jejich
Nejvy$si velitel, jehoz Slované a Arijci
nazyvali Synem Slunce a bozského ohné, se
pti svych obvyklych nebeskych obhlidkach
velmi rad shiry kochal pohledem po syté
zeleni nekone¢nych lest Karpat, po kfis-
talovych okach horskych ples a skalnatych
vrcholcich Alp; jeho zrak déle klouzal k na-

pokazdé jeho polobozské a zpola lidské dité
pfislo na svét nezivé. Stin cerny jak havrani
ktidlo klesl do div¢iny duse; zoufald, stojice
na skdle, tolik si prala zemfit v divokych
petejich vod... Ale pokazdé, nez stihla
udélat posledni osudovy krok, upadla do
podivného, hypnotického spanku. A tehdy,
sluzebné nizéi ,Bohyné, Lada a Chors,
samy matky, se jiZ na div¢ino trdpeni
nemohly vice divat; vidyt uz i stafesinové

z rybatské osady zacali divku podezi-

rat z toho, Ze md pletky s démony, nebo
samotnym Cernobogem, chudinka! A proto
se pfed Hlavnim velitelem vesmirného ko-
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tru lidi. Jen doddm, Ze po lazni rozkosna
Pizamar je$té vice zkrdsnéla, a Ze jeji vro-
zend laskavost si také okamzité ziskavala
prizen vSech pfitomnych ,Boht a nenasel
se na vesmirném plavidle nikdo, kdo by se
s ismévem nezaposlouchal do jeji flétnic-
ky a nddherného hlasu... Ano, tak moc
okouzlila Nejvyssiho boha Slovant, Ze ji

MEZI SEBOU SE ,VZNESENI* PRIKLANEL
KTROCHU JINEMU NAZORU NA RECENOU
NESMRTELNOST: ZE PRO NAS, LIDI SE NE-_
SMRTELNE STANE SKUTECNE JEN T0, CO NAM
ZSTANE ULOZENE V NAST LIDSKE PAMETI!

pridélil nejen Cestné misto mezi ostatnimi,
ale i titul ,Bohyné hudby a harmonie

pro jeji vic nez bozské vzezteni a nézny
projev. A jesté dlouho se Nejvyssi

nemohl nabazit pfitomnosti Pizamar,

a to i pfesto, ze mezi ,,Bohynémi“ svého
meziplanetarniho pfibytku mél neméné
sviidné a vasnivé krasavice... Pro tplnost
jesté dodam dulezity fakt; Ze totiz

jediny den nebeskych ko¢ovniku byl -

a v pravdé stale je - o hodné delsi, nez
nés$ zivot lidsky. Proto také, kdyz pfi svych
navstévach nebestané chtéli eventualné
fidit nase lidské zélezitosti nebo i se jen
lidskou pritomnosti zabavit, potfebovali

k tomu sladit vesmirné hodiny na nebi tak,
aby pak $ly podobné, jako pozemské. Aby
navic kazdy z nich, kdo se dotkne Zem¢,
chapal i rozdil mezi subjektivnim pojetim
trvani, a mezi ¢asem objektivnim; aby
vsichni pracovali s pojetim, Ze jen to prvé
je nepretrzité, ale to druhé preryvané. A ze
¢as viibec neexistuje sam o sobé, pouze jen
jako promitnuty do prostoru.

Zde by pribéh o rozmaru naseho Nej-
vys$iho ,Boha bohu“ - a také pfisného
vladce nad v§im nas$im svétem - snad
mohl skoncit, ale nekon¢i. Jak nas Vesmir
uci, podobné pritahuje podobné...
Pizamar se jednoho dne zamilovala do

zpévu urostlého Igrice, neobycejné krasné-
ho pozemského mladika, jinak nejstarstho
syna z rodu prvnich velmozi ze sedmi
Nitranskych hradigt. Casto si ,Bogynka“
prozpévovala milackovo pisné, ale jesté
Castéji propadala do zoufalstvi kvtili své
nesmrtelnosti:

O, jak ho miluji! Hledim mu do oken,

a nadéje opojnd, rozum mi pohtbivd.
Namisto pisné, rty mé vydaji tichy sten;
proc se tu potdcim — ne mrtva ne Ziva,
samotinkd jen!

A nakonec se stalo, Ze se Pizamar prevlék-
la za pastyrku, aby mladikovu prfitom-
nost vyhledala. Jenze o¢im a pdtrajicim
teleskopim Nejvyssiho neunikne nic, tedy
ani opravdova lidska laska. Z urazené je-
$itnosti Nejvyssi ihned zatukoloval Velese,
aby ten zafidil ve svém genetickém kralov-
stvi, aby zivot mladika Igrice byl zkracen.
A tehdy se Pizamar rozhodla k odvaznému
¢inu; nejdfive svému milému pfinesla
hlinénou desti¢ku, aby do ni mohl Igric
otisknout svou dlan, a tu schovala pod
svij Sat. Pak uprosila ,,Bohyni“ Mokos,
aby pro ni usila roucho, které by Pizamar
umoznovalo do Velesovy ,fie“ vstoupit;
roucho mélo i tu vyhodu, Ze ho znal mlady
Mokosic, vlastni syn ,,Bohyné®, a také
jediny strazce u vstupu. Mnoho strachu si
zazila Pizamar, nez se ji podafilo na sténé
najit identicky mladikav otisk, ale pak

uz stacilo jen dolit ,,dech Zivota“ do jeho
poloprazdné ,lampic¢ky zivota®... Jenze
potom se spustil hlasity poprask, a tento
alarm prozradil i Pizamatin ¢in. Ne, nebu-
du napinat vice; Bohy jeji poruseni zédkona
zase tolik nepohorsilo, a sam Nejvyssi
védél, ze vynese jen mirny rozsudek, vzdyt
tou dobou vénoval divce uz pramalo své
pozornosti. Strazci paméti traduji, ze Igric
opravdu zil pak jesté po mnoho let a zpival
lidem své tklivé pisné o lasce, ovéem svou
milovanou jiz nikdy nespatfil; a to i pfesto,
7e Pizamar, ve své bozské podobé, lidské-
mu oku neviditelné, jednou jak horky van,
jindy jako vonavy letni den, ale vzdycky
jako ticha, placha lan, sedévala pfimo
vedle ngj...
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Text: Josef Stanék, filosof, samouk, badatel. foto: redakce

VSICHNI SI JIZ DAVNO MOHLI VSIMNOUT, ZE VSE ZIVE JE K ZIVOTU POHANENE

NEVIDITELNOU SILOU, MEZI JEJIMIZ VLASTNOSTMI JE TAKE SCHOPNOST UZDRAVIT

A VYHOJIT JAKEKOLIV ZRANENI, POSKOZENI A NEMOC ZIVYCH BYTOSTI.

T akto uzdravujice ptisobi tato sila od
bakterii, prvoki, az po zvifata a lidi.
A hoji i takova zranéni, ktera na
pocatku zivota na zemi nemohla vzniknout.
(Protoze jejich pri¢inu ¢loveék jesté ne-
vyrobil.) Takto ptisobici sila je v riiznych
kulturach rtizné pojmenovavana. Od zivé
sily, prany, zareni svatého Gralu az po vyza-
fovani Ducha svatého od Stvofitele tohoto
vesmiru a svéta viibec. Ateisté jeji existenci
nemohou popfit, proto jeji oznacuji za pla-
cebo, vlastné efekt z ,,niceho®.

Na zakladé tohoto poznatku védi vSichni
moudfi 1ékarfi a 1é¢itelé, Ze oni sami svymi
profesionalnimi (ritudlnimi) dkony sice 1é¢i,
ale jen ona neviditelna 1é¢iva sila uzdravu-

je. Pojmenovana v lidovém ptislovi Buh.

I moudry chirurg ,jen“ svymi ndstroji na-
stavuje u nemocného télesné organy a tkané
tak, aby se pii naslednému vyhojovani
»prirozenym procesem® nastavila moznost
optimélniho piisobeni ,,oné sily“ samouz-
draveni. Internista na zakladé znalosti
odchylek pribéhu biologickych procest

u zji$ténych nemoci vnasi zase do vnittniho
prostfedi organizmu takové chemické latky
(Iéky), o nichz bylo védeckym empirickym
pozorovanim zji§téno, ze zjisténé odchylky
metabolizmu nemocného zmensuji nebo
odstranuji. Z tohoto odpozorovaného
nésledku byly tyto chemické latky, a¢ jinak
nebiologické, nazvany léky. Nebot ony napo-

mahaji navodit nebo ptiblizit pfirozeny béh
fyziologickych procesti. V$echny lékarské
obory jsou tedy ,,jen“ materidlni zptsoby
upravovani cest k piisobeni pfirozenych sil
»samouzdraveni®. Lékati, 1é¢itelé, psycho-
terapeuti, knézi, maséfi, $amani a podobné
jsou, at chtéji, nebo nechtéji, ,jen" po-
mocnici a usmérnovaci bozi sily. Odstranuji
riznymi empiricky osvéd¢enymi metodami
z téla nemocného mechanické a bioplazma-
tické poruchy. Jimi vlastné odstranuji néjak
zablokovanou ozdravnou sily z proudiciho
vyzatovani Stvotitele zivota. (Casto si tyto
bloky zdravi nevédomky vytvari nemocny
sam.)

Hmotni naru$ovatelé zdravi jsou skrze
smysly vidét. U nich neni problém s nale-
zenim zpusobu materialistického neboli
»medicinsko-védeckého odstranéni. Horsi
je to u ¢initelt, pozménujiciho ducha a dusi.
V této roviné reality se toho mnoho s rozu-
mem a hmotnymi zakroky nespravi. Proto
od nepaméti se pokustl 1é¢ivé napravy takto
nemocnych ujimaji iracionalita a nadraci-
onalita véeho druhu. (Samani a naboZen-
stvi.) A s jejich pristupy spojené rozumem
neuchopitelné 1é¢itelské ritualy. Ty, ,vy-
hodnocovany“ nasledné rozuméti, jsou vy-
stavovany zufivym utokam téch, ktefi sami
,veri“ jen na hmotu. Moudfejsi pozorovatelé
vsak jen ,zdvihnou obo¢i“! A hodnoti az
vysledek! Ti méné moudii z nich naleznou
néslednou ,,hlubokou pravdu®, Zze duchovni
a dusevni urazy nemedicinsky lé¢enych
veetné jejich na téle viditelnych nésledka

se opravily samy!!! J4 jsem vSak béhem
svého Zivota jesté nikdy nepozoroval, ze by
se cokoliv udalo nebo spravilo samo! Takze
jestlize u kohokoliv nemoc zmizela, mu-
selo se to stat skrze vliv stale pasobici sily
Tvirce tohoto svéta. Vyse uvedenym thlem
pohledu na nemoci téla a duse ¢lovéka jsem
jen poukdazal na znamy axiom duchovniho
poznani, ktery lidova moudrost vyjadiila
porekadlem: Lidé v§ech ,,1é¢ebnych feme-
sel“ sice svymi pracovnimi ukony léci, ale
vysledek svého snazeni nemohou zarucdit.
Protoze jen Vyssi sila (Pan Bih) realné
uzdravuje!

V této souvislosti si dnes mnozi lidé kladou
otazku, jakym zptisobem vlastné provadeél
uzdravovani Jezi§ Kristus. Tedy ¢loveék,
ktery v déjinach pravé svymi zakroky
uzdravovani proslul. Na rozdil od détsky
naivnich véficich nepochybuji o tom, Ze
Jezi§ uzdravoval néjakym porusovanim
zakonu stvofeni. Tedy vytvatenymi ,vy-
jimkami“ z chodu zékont jeho Otce. Jsem
presvédéen, ze uzdravoval pravé skrze jejich
znalost. A skrze znalost moznosti uzdraveni
se lidem Stvoritelem danym odedavna. Jezi§
byl na rozdil od masy duchovné nevyspé-
lych nepochybné vybaven jasnovidnou
schopnosti ptimého vidéni toku rtznych sil.
Duchovniho i biologického zivota. A také
schopnosti vidét aktudlni odchylky funkce
ducha nemocnych. Jinak by nefikal: ,,Co
¢inim jd, muzete také. Ba jesté vice!“ Neboli
mél nepochybné na mysli moZnost vyuzivani
neviditelnych uzdravujicich sil Boha Otce.
Tedy ponofme se nyni také do moznosti
uzdravovani skrze vyuziti znalosti zdkont
stvofeni! Znamena to ovSem, Ze na pocatku
cesty musime nejprve prohlédnout duchovni

LEKARI, LECITELE, PSYCHOTERAPEUT)
KNEZI, MASERI, SAMANI A PODOBNE
JSOU, A¥ CHTEJI NEBO NECHTEJ, , JEN
POMOCNICI A USMERNOVACI BOZI Sily.

pri¢inu nemoci! A nasledné pak najit cestu
k uvolnéni cesty k pisobeni ozdravnych sil.
Nepochybné nedosahujeme v soucasnosti
plnych ozdravnych vysledkd jen proto, Ze po

v

terialisti a my v$ichni nepatrame! A pokou-
$ime se zahladit (Ié¢itelskymi ritualy a 1éky)
jen na téle vyjevené nasledky poruch funkce
duse a ducha. Timto jednostrannym ptistu-
pem k vice troviiovému jevu, jakym je beze-
sporu nemoc, vlastné piekazime nalezeni
komplexni cesty k definitivnimu uzdra-
veni v§ech nemocnych! Je tomu tak proto,
ze 1ékarské elity se mySlenim odklonily od
prirozeného, tj. to je Stvofitelem o¢ekavané-
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ho pristupu k uzdravovani. Tim je posloup-
nost odstranovani zdravotnich poruch jako
vysledku odchylek chovani lidi od respek-
tovani zakont stvoreni. NaboZenstvi jej na-
zyva ,bozi vali® ale ja bych jej pojmenoval
»bozi o¢ekavani® Nebot Bih sdm nam dal
moznost odklonu od sprdavného! Udélenim
svobody i k nespravnému rozhodnuti. To

se dé&je vzdy pti inkarnaci nasi duse do téla,
neboli pfi bozim ,,povoleni® Zivota v hmotné
dimenzi reality. (V téle.) Mystickym ob-
razem v bibli bylo toto rozhodnuti vyob-
razeno jako ,pad andéld z dokonalosti raje
do duality dobra a zla v zemi®
Prozfetelnosti bylo samozfejmé zneuziti
svobodné vile ,,svobodnymi“ duchy v téle
ke zlému anticipovano (doprfedu pfi-
pusténo). Pro mnohé je prekvapenim, zZe
prave z lasky Tviirce k ndm lidskym duchim
bylo nam nastaveno nejen upozornéni, ale

i cesta k opravé rozhodovéni. A to tim, co
vnimame jako télesné a duSevné neptijem-
né! Také jako ,trest“ bozi. A mezi témito
»tresty“ jsou zejména nemoci, bolesti

véeho druhu, Zivotni nestésti. Tyto nepti-
jemné okolnosti Zivota jsou tu proto, ze
maji odklonénému lidskému duchu pfipo-
menout, aby se zastavil, pfemyslel a opravil.
(Meditace, modlitba, pokani, o¢ista, oprava
sméru zivota.) Neboli aby se v mysleni,
citéni a konani vratil do o¢ekavani Otce
stvoreni. Nepfijemnostmi nemoci jsme tedy
vsichni na$im pravym Otcem v prvni fadé
nabddani k pouceni se. My to ov§em z nepo-
znani vnimame jako nezaslouzené trestani
»odnékud®.

Na zékladé vyse uvedené Givahy nam pak uz
snadno dojde, Ze Jezi§ Kristus 1é¢il pfimym
pusobenim silnym vyzafovani své dokonalé
osobnosti na duse nemocnych. Tim zpusobil
v jejich duchu a dusi opravu zptisobu jejich
¢innosti. CimZ odstranil prekazku k spusténi
chodu sil ,,samo” uzdraveni. Uzdravenim
ducha a duse uzdravovanych bylo obnoveno
ptirozené proudéni energii biologického
zivota (béh merididnt) a nemoc zmize-

la. Prihlizejici vidéli zazrak, nebot mistni
fel¢ari 1é¢ebnymi zasahy pri¢iny nemoci
nedovedli uzdravit.

Vydejme se tedy JeziSovymi stopami i v sou-
¢asnosti také spravnou cestou k ,,zdzrakim®
uzdravovani. Na pocatku je tieba si pfipo-
menout, Ze nemoc za¢ind vadnou ¢innosti
ducha. Manifestaci ¢innosti ducha jsou mys-
lenkami, city a skutky vyjevené pohnutky

k zivotnim ¢innostem. Nau¢me se tedy
nejprve nachdzet vadné pohnutky k vlast-
nim uzitému zivotu. Spravné chténi neboli
pohnutky k jakékoliv ¢innosti na zemi
nelze najit jinak, nez ,,odkoukat® od Tvtrce
vesmiru! A chod stvofeni muze kazdy vidét.
Nebot Hybatel vesmiru vse existujici miluje
(chce, aby existovalo), udrzuje v genialni
harmonii (moudrost pfi pozorovani déji)

a neustale tvori (vée je v pohybu)! Kdyz je
realné ve vesmiru pozorovatelné lidsky po-
jmenovano, tak je to stava vzorem pro lid-
skou lasku, moudrost a tvofivost (praci)!
Z toho odvozeno, laska spravné fungujiciho
lidského ducha tedy musi neustale ,,téci®

ke Stvortiteli (vdé¢nost za zivot), k lidem
(eros a filia) a vemu existujicimu zivému

i nezivému (agape). Prvnimi poruchami

NEPRIJEMNOSTMI NEMOCi JSME VSICHNI NASTM
PRAVYN OTCEM V PRUN RADE NABADANI K Po-
UCENI SE. MY T0 OVSEM Z NEPOZNANi VNIMAME

JAKO NEZASLOUZENE TRESTANI , 0DNEKUD*

¢innosti nemocného ducha jsou tedy nevira
v Boha neboli ve smysl svéta a vlastniho
Zivota, ve spravedlnost déni ve svété. Z toho
automaticky vznika opak, tedy nenavist

k ¢emukoliv. Tedy odstranénim jakychkoliv
pocitii nenavisti (negace lasky) z ducha

a duse se zacina 1écba téla! Vselaska vlastné
otevird cestu pro samo vyléceni, neboli
zazrak. Je to ale jen prvni krok.

Druhym krokem je tsili o poznani zpi-
sobil béhii zivotnich energii neboli poruch
merididnt. Toky Zivotni energie obnovuji
neustale harmonii organd, z1az s vnitfni se-
kreci a nervového systému. K takovému pro-
hlédnuti postoupime jen dsilim o moudrost
v roviné duchovniho Zivota (ndboZenska
rovina), v roviné duse (psychologie a psy-

choanalyza) a v roviné téla (fyziologie).
Neboli dojdeme k poznani, Ze musime
vycistit ducha a dusi spravnym myslenim,
zivotospravou, vyhnutim se jedtim a parazi-
tam. K tomu nds sméruji poznatky dusevni
a télesnd hygieny a spravna vyziva. Skrze
tyto pristupy vytvarime druhy predpoklad
pro rozvinuti sil samo uzdraveni.

Tretim krokem je obnoveni aktivity vech
soustav a soucdsti, z nichz se my lidé sklada-
me. To je, télesnou fyzickou praci aktivu-
jeme svaly a klouby, tvofivym myslenim
a sebevzdélanim aktivujeme mozek a nervy.
Citovym a spole¢enskymi kontakty s pozi-
tivné vyzafujicimi lidmi aktivujeme citovou
a hormonalni soustavu v ¢lovéku. (Spravna
rodina a spolecenstvi.)

Témito zjednodusené vyjmenovanymi
tfemi predpoklady jsme otevieli cestu pro
uspésnost jakychkoliv konkrétnich metod
léceni. Nebot jimi odstrafiujeme koteny
nemoci a poruch duse a téla. Nasledné
1é¢bé napomahajicim lékartim a léciteltim
zbyva ,jen vyhmatnout® osvédcené cesty
k usnadnéni rozbéhu onéch ptirozené
uzdravujicich procest. Neboli najit odpovi-
dajici 1ékarské a 1écitelské postupy, takové ty
»ritudly®

K pozitivnimu vysledku nam krestanim
jistotné pomahd stale v aufe planety Gaia
stale pritomny Jezi§ Kristus. Uvedu dva
mnou ke spojeni pouzivané ritualy. Pred-
stavim si, Ze konkrétni vonny a 1é¢ebny

olej mi dal sam Jezi§ Kristus. A ozna¢im
jim bod kazdé ze sedmi caker na téle. (Viz
z evangelia: jsem s vami aZ do konce svéta!)
Tim jej vlastné pozaddm, aby maximalné
mozné nastavil mého ducha a dusi 1é-
¢ebnému vyzafovani bozimu. A nésledné

si predstavuji, jak dychdm zlaté ozdravné
zateni bozi a rozvadim jeho piisobeni po
téle. Druhy ozdravny postup spociva v tom,
Ze si u 1léCebné potraviny i ¢aje (i 1éku)
predstavim, Ze mi jej také podal Jezi§. Opét
nabude optimalni l1é¢ebné pisobeni na
dusi. Nasledné i na télo. Tento ritudl vlastné
odpovidd modlitbé nasich predka u kaz-
dého spole¢ného jidla. Je-li pfi ném ptito-
men vice vyzarujici ¢lovék, jidlo pak nabira
kupodivu 1é¢ebny efekt podle ného. Z toho-
to pozorovani je odvozeno i vychodni zvani
potulnych mnichi k spole¢nému jidlu

nebo jejich obdarovavani jidlem. (Vlastné
spolecenstvi ve stolovani se ,,svatym®)

A je nutné podékovat za 1é¢ebné pusobeni
»0zafovaného®.



ENERGIE .
PRO TELO A NEBO PRO DUSI?
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levantni, zbyte¢na. Davani nemusi byt jen
na fyzické Grovni, ale i v déleni se o krasu
¢i pravdu v duchu s nékym. Anebo -

davat i usmév, pochopeni... V§imnéme si:
velikani, ktefi méli energie pfi raznych
obtizich nékdy tragicky malo, se téZkou
situaci poctivé prodirali a nesahali k na-
hrazkovitym zkratkam energetickych figld.
Jediné davanim svého uméni prezivali na
zemi. Mdme-li toho na sebe nékdy naloZeno
prili§, pak i to je vychovna lekce k trpé-
livosti, pokote, pfemysleni nad usnadnénim
situace, aniz bychom ji jakkoli obchazeli,
$kola k sileni pro naroc¢néjsi situace, k vire
ve vy$si pomoc i v sebe, i kdyby to bylo
déano karmicky.

A jak je to s tim Cerpanim energie skrze
jeji davani? Kuptikladu: krasy ptirody
nemusime pozitkarsky konzumovat, ale
lze je vnimat s radosti, Ze tu jsou, a vysilat
jim ze sebe vdék, pokoru a lasku - at je

to mohutné horstvo, kousek lesa, veverka
ve vétvich nebo zdhonek na nasi zahrad-
ce ¢i pfed domem. A nabijeni ze stromii?

dotyka nerostt, rostlin a zvifat. Méla by pro
né byt pohlazenim, pozehnanim. I odvéké
gesto rukou k Zehnanti je inspirativni. Jediné
ruce, které se dokazou sepnout k modlitbé
(byt jen pomyslné), se pak dokazu vzepnout
k pfijimani a Zehndni. Do pohledu na pti-
rodu mizeme vysilat radost a lasku, nikoli
krasu jen pro sebe hamtat. Obsah pohledu
jde pak opaénym smérem - od nas k pfi-
rodé. Vejdeme-li do lesa, lze jej v tichosti
pozdravit. Sly$ime-li zpév ptaku, vanuti
vétru ve vétvich, mizeme i sluch v nit-

ru ,obratit“ do souznéni, radosti, vdéku.
SlySel-1i hudebni skladatel v nitru hudbu,
nebylo mu to dano, aby se ji opajel sam, ale
aby ji zaznamenal pro lidstvo.

KRASY PRIRODY NEMUSIME POZITKARSKY
KONZUMOVAT, ALE LZE JE VNIMAT S RADOSTI, ZE
TU JSOU, A VYSILAT JIM ZE SEBE VDEK, POKORU

A LASKU - AT JE TO MOHUTNE HORSTVO, KOUSEK

LESA, VEVERKA VE VETVICH NEBO ZAHONEK NA
NASI ZAHRADCE C1 PRED DOMEM.

Text: Karel Funk, nezdvisly publicista, lektor, poradce, foto: pixabay.com

SLYCHAM MODNI OTAZKU - Z 6EHO CERPATE ENERGII? CiM DOBIJITE BATERKY?
ODPOVIDAM PROVOKATIVNE: NIGIM. NEJSEM MOBIL. PROSTE SI TUTO OTAZKU
NEKLADU, A PROTO MI ENERGIE NECHYBI.

V devadesatych letech to byl hit. I Milos$
Zeman kdysi dojal leckoho zminkou, kterak
na Vysociné objimd stromy a nabiji se tim.
Umél poprosit a poté pokorné podékovat?

leckoho je to snaha prodrat se
| | k duchovnu jakymisi okultni-

mi zadnimi vratky, hlavné skrze
mlhavy pojem energii a vibraci, pfejaty
z fyziky. I kdyby takovi tazatelé postulovali
jakousi cestu k Bohu, je to materializace
duchovnich pojmi. Leckdo hyfi radami
a metodami na toto téma, v duchovnich
kruzich je to oblibena konverzace. Vidél
jsem kdysi predndsejici, kterd s plaka-
tové optimistickymi dsmévy sebevédomé
poucovala kterak se nabijet, a poté se
v soukromi podfekla, ¢im v§im se nafetova-
la, aby prednasku absolvovala. Jisté, Ze je
¢lovék nékdy unaveny, otraveny, zdeptany...
Jitina Siklova kdysi odpovédéla na otdz-
ku publicistii po energetickém dobijeni
logicky: ¢erpa energii ze spanku. A jsme
u toho - fekla mozna moudrost vétsi, nez
tusila nebo neZ tus$ime my: na obnovu ener-

gie, télesné i dusevni, je ndm dan Stvofite-
lem pfirozeny mechanismus, spanek. Nase
j& a astraln{ télo jsou ve fazi hlubokého
spanku vysunuty do planetdrnich sfér, a fy-
zické a éterické télo na lazku jsou nabijeny
silami Logu. Tim je obnovovano, co jsme
za dne poskodili svym myslenim, citénim,
jednanim.

Energeticka vyrovnanost jde ruku v ruce se
sebepoznanim a ¢istotou svédomi - ale to
je na cely ¢lanek, ne-li knihu. Zpovéd a tim
i niternd obnova (mdédné - regenerace)

v ruznych formach se prolina fadou kultur.
I to byl néstroj k sebepoznani, pokud to
nebylo formalni. Mtize tu pomahat i ptiro-
da, ktera nam nabizi ¢astecnou a do¢asnou
energetickou harmonizaci. Jenze pozor, ted
zazni moudro - skuteény pFisun energie
poskytuje jediné davani. Pak ji mame tolik,
Ze je pro nas otazka ,dobijeni baterek® ire-

(Tézko si jej dovedu predstavit takto zti-
$eného, uvnitfnéného a neusklibajiciho se
nad nékym. Ale budiz, fikal to o sobé.)
Byva tu i pristup, Ze strom o energii
poprosime. Je to jisté lepsi, nez ji rovnou
chtivé cerpat. Ale - jsme schopni rozeznat,
zda strom chce ¢i mize nadi prosbé vy-
hovét? A zajimd nés viibec pfipadna odpo-
véd, nebo mame jakousi formélni prosbou
jaksi ,splnéno“?

Je tu v§ak mozny jesté onen opak k cerpani
od prirody: lze vnimat ¢i alespon védét, ze
naopak priroda potfebuje pfijimat lasku
¢lovéka. Je zakletd do jha hmoty a potfebuje
sily lasky, sily Kristovy ke svému postupné-
mu osvobozovani, produchoviiovani. A tak
i celd zemé. A to se muzZe dit jediné skrze
¢lovéka. I k tomu jsme na rodné planeté ur-
¢eni. Co pro to mizeme délat? Nepotiebuje-
me k tomu Zddnou mystiku. Sledujme si na-
ptiklad, jak pozorn¢ a laskavé se nase ruka

Je GZasné, uctyhodné a nutné usili ochrancu
ptirody, ale v malém miizeme néco délat
pro ptirodu kazdy, aniz bychom néco or-
ganizovali. Kdyz jsem kdysi na chorvatské
plazi pristoupil k jedné z pinii, lemujicich
plazovy chodnik, lehoulince jsem zavni-
mal néco pravé opacného, nez jak jsme
zvykli: nemohla energii davat, protoze

byla vycerpand. Naopak ji potfebovala.
Pochopil jsem konecné: byla sem zasazena
kdysi davno do jesté klidného prostredi.
Béhem rady desetileti, jak se $ifila turis-
tika, byla pinie obasfaltovana, od plaze
vydéana bujarému poktikovani rekreant,

z obou stran vyti skutri - z jedné strany
téch vodnich, z druhé strany se projizdéli
rekreanti, po vecerech dunéni diskoték...
Vsude vici ni jen nete¢nost a bezohlednost,
ani Spetka ztiSené pozornosti. Kdyz jsem

k ni ptistoupil, brala a brala energii. Stacilo
stat u ni, nebylo ani nutné ji objimat. Asi
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nic takového dosud nezazila. Mané jsem

si vzpomn¢él na vselijaké rady, kterak

mame brat stromtm energii jednou rukou
oprenou o strom nahofe, druhou dole...
Taky jsem to kdysi davno neptemyslivé
doporucoval. A co ten strom? Neni vysavan,
energeticky plundrovan? Ale budiz, nékdo
to snad potrebuje. Opét se ale da uplatnit
opacny pristup: davani. Pfi mém Gmyslu
jiz odejit vyslala duse oné pinie néco jako
tichou prosbu: Pfijdes jesté? A co nase
oleandry, fiky a podobné ve zdravotnickych
sttediscich, v bankach, na schodistich
uradti? Nejsou na tom podobné? Nestoji
nikomu za pozastaveni? A Ze nevime, co
jim dat? Vybavme si, jak se nase duse teteli
tfeba pfi setkdni s vnoudetem. A podobné
naladéni lze vyslat i rostliné ¢i zviteti.

OBNOVA TEDY SPOCIVA V DAVANI -
MOUDREM - A TAM, KDE T0 NENI ZNEUZITO.
VYDANA SILA TIM NEUBYVA, PROTOZE

JE STEINE POVAHY JAKO TA KOSMICKA

ATA DO CLOVEKA PAK MOZE PROUDIT.

Obnova tedy spocivd v ddvani - moudrém -
a tam, kde to neni zneuzito. Vydana sila tim
neubyva, protoze je stejné povahy jako ta
kosmicka a ta do ¢lovéka pak muze proudit.
Ale opét: davani nesmi byt motivovano
sobeckou kalkulaci - chci se posilit, tedy
budu déavat. Ani by v nds nemélo byt libé
uspokojeni, jak jsme uslechtili. Nezi§tné
déavani rozjasnuje nase karmické struktury,
aniz bychom sledovali jakykoliv osobni cil.

CO JE DUCHOVNI CESTOU
DNESKA?

MizZeme uvazovat o postojich, naladach,
okolnostech a situacich svych zivota

s obdobnym principem. A k ¢emu dojde-
me? Mozna k nékterému z nasledujicich
osvobozujicich poznani:

B Mozna rozpozname, kde se zbytecné

vy

pachtime s né¢im, co mtiZze bézet samo.

B Pozname, Ze energie sama o sobé neni
kvalita. Nékdo se dobiji, ale tim energictéji
pak napadd a vybiji se na svém partnerovi,
kolegovi, pribuzném. Pouziva energii na
znasilnovani nééi duse ¢i téla... Véhlasny
jogin po pfednasce zalehl pfi spolecné
meditaci posluchace svym mohutnym j4, az
se v§e slilo to jednolité nabité aury, takze
individualni ja kazdého posluchace bylo
nahrazeno ja celé skupiny. Zazitek sice
mocny a leckym obdivovany, ale jdouci
opa¢nym smérem, nez je dnesni vyvoj - za-
zateni vlastniho ja, vyloupnutého z egoismu
jako ofech ze skotapky. I vyloupnutého

z rodovych a skupinovych vazeb.

B Pozname, Ze ldska se po padech znovu
zvedad, zatimco sobectvi zlistava urazené
nebo zlomené lezet.

B Viimneme si, ze se nékdy honime za
klidem a ne a ne ho dohnat. Pro¢? Lze ho
nalézt tam, odkud vychdzime, ne kam spé-
chdme. Cil je na pocatku, v nasem stfedu.

B Pochopime, Ze nejvic se da udélat poti-
chu. Nemusime si brat druhé jako svédky
naseho pokroku ¢i duchovnosti. Kdyz se pfi
nasem délani dobra opdjime uzndnim obe-
censtva, sledujeme ve skutecnosti jen své
sebeuspokojeni a druhé neobohatime. Je to
ocesané od dobroty a ¢istoty zamérem ega
zviditelnit se a jeho bazenim po pochvale.
Kdyz cokoliv ze sebe vytahujeme s podbar-
venim ega, znehodnocujeme vysledek.

B Prohlédneme mozna o$idnost médni
psychoterapeutické zdsady - jit si pevné za
svym. JenZe ¢asto nevime, co je to to ,,své*
a zda jdeme spravnym smérem. Nékdy
jsme rtiznymi psycho-servisaky chvaleni,

Ze razantné a samostatné ,jdeme za svymS,
ale je to jako kdyz bychom se zavazanyma
oc¢ima prebéhli uspésné kfizovatku a jasali,
jak jsme dobfi. (Pokud ji uspésné neptebéh-
neme, fekne lecktery etikoterapeut, ze jsme
ho $patné pochopili.)

B Uvédomime si, Ze ani duchovni vzdé-
lani neni vzdy kvalitou. Zalezi na kvalité
¢lovéka: jak bily, tak ¢erny mag nezbytné
musi znat zakony duchovniho svéta a prece
toto poznani samo o sob¢ jej necini dobrym
nebo zlym. Zalezi na pohnutkach, pro¢

po tomto poznani touzil, pro¢ ho ziskaval
a jak ho pouzil. A nejen v magii, ale v celém
jednani.

B Pozname, Ze nesentimentalnim davanim
se roz§ifi nase duse do pestrosti, do
pochopeni, do terénu svéta. Dusi jakoZto
nastroj ducha pro jednani se svétem pak
prostupuje a zu$lechtuje moudry duch,

a toto je podstata slova produchoviiovani.
B Prozijeme, Ze vysilané se pak stava
duchovnim majetkem celého svéta a mame
pocit, Ze v§ude ve svété je to blizko.

B Co je$té pozname? Jisté si najdeme i sami
energii k vyhledavani toho, co mtizeme
poznat.

A jesté pripominka, co fika o této oblasti
Lazarev: podle ného je jakékoliv zamérné
sebrani energie - z pfirody, z vesmiru,

ze slunce - jen neklamnym dtikazem, Ze
¢lovék nema dostatek vlastnich sil a ze

ji musi odnékud doplitovat. To je podle
ného pocatek upirstvi. Takovéto sobeckd
motivace zpiisobuje, ze ¢lovék energii

s duchovnosti nespojuje, ale naopak se

tim od duchovnosti vzdaluje. A naopak:
kdyz zakou$ime nezi$tnou lasku k Bohu,

k vesmiru, ziskdme tim obrovské mnozstvi
energie. Je tfeba orientovat se na nejvys-

$§i urovné - na duchovnost, uslechtilost,
lasku. A nedélat to kvuli tomu, abychom
ziskali energii, ale z lasky k pravdé¢, Bohu,
vesmiru. To je prvotni, energie je jen
druhotny vysledek. Abychom dostéavali dost
energie, musime Zit témito pojmy. Jakmi-

le o energii za¢neme uvazovat abstraktné

a oddélujeme tento pojem od fenomént
jako ¢istota, duchovnost a etika, uvrhame
tim svij niterny Zivot do pouhého zivoreni
a napliujeme energii v lep$im ptipadé jen
nase fyzické télo. Musime védét, Ze energie,
jiz ziskavame skrze nejvyssi postoje a city,
1é¢i nejen télo, ale osud a dusi. Mechanicky
ptistup a vylu¢nd orientace na brani energie
odnékud podle nejriznéjsich navodi vedou
k deformaci jemnych duchovnich struktur.
Tolik Lazarev.

Uzivatelsky, spottebni pristup v jakékoli
formé vede k degradaci a k odklonu od
skute¢ného vyvoje. I byt si miizeme nabit
(chceme-li pouzivat tyto ponékud zuzu-
jici pojmy) jen tim, co zde sami aktivné

a védomé prozivame. Pak se i z naseho bytu
mohou linout viny obrodného vyzarovani
do okoli, i kdybychom zZili chudé nebo byli
upoutani na lazko. Skute¢ni mystici jsou
optimisticti.
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INFORMACE URTES
V' DOMACIM PRACHU ™~
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Pohyb vzduchu, osob a zejména uklidové
prace prach neustale viii a také zvysuji
mnozstvi prachovych ¢astic v ovzdusi

a zvysuji pravdépodobnost jejich vdech-
nuti. Zpravidla si neuvédomujeme, jak
velkym mnozstvim nebezpeénych latek
jsme obklopeni na kazdém kroku v inte-
riérech, kde travime az 90 % svého casu.
Jemny prach ¢lovék nevédomky vde-
chuje, protoze denné si vyméni se svym
prostfedim néco mezi 10 000 az 70 000
litry vzduchu! Kazdy den usedd na metr
¢tvere¢ni plochy naseho bytu asi 170 mg
prachu.

PﬁEKVA‘PENi V PRACHU POD
POSTELI

Predstavitelé nékolika ekologickych
organizaci se spojili a analyzovali domaci
prach v loZznicich v $esti statech Evrop-
ské unie (EU), ve ¢tyfech zemich Af-

riky a dvou statech jihovychodni Asie.

V loznicich se neuklizelo po dobu jednoho
tydne, poté byl vysat prach pod postelemi,
z jejich okoli i z povrchu posteli. Autori
zpravy Domov sladky domov zduraznili
zejména to, Ze analyzovany prach z loznic
obsahuje latky, které se spole¢né nazyva-
ji hormonalni (endokrinni) disruptory.
Priklady takovych latek jsou ftalaty,
zpomalovace hoteni, polychlorované

BIOLOGICKE SOUCASTI
DOMACIHO PRACHU

Vyznamnou soucdsti domdciho prachu je
rizny drobny odpad biologického puvodu.
Obvykle se v ném vyskytuji vlasy a chlupy,
$upinky ktize, vldkna z textilu a papiru,
drobky z jidla, saze, pylové zrnka, spory
plisni, bakterie, rozto¢i, jejich mrtva telic-
ka a exkrementy. Vliv na prach ma proto

i ptitomnost pst nebo kocek. SloZeni
domaciho prachu se lisi domacnost od
domacnosti, misto od mista.

Neni nutno pfipominat, Ze vétina bio-
logickych slozek pusobi jako alergeny.
Mezi nejcastéjsi symptomy patfi po-
drazdéni o¢i, nosu a krku, neurologické
nebo celkové zdravotni problémy, kozni
onemocnéni, nespecifické reakce z pre-
citlivélosti; $patné vniméni viani a chuti,
sniZzend imunita a podobné.

Analyza vzorkt prachu z 1 200 americkych
domadcnosti prokdzala, Ze se v ném mimo
jiné nachazi primérné 2 000 rtiznych
druhti hub a na 7 000 druht bakterii.
Naprosta vét$ina hub pochazi z okolniho
prosttedi, takze zastoupeni jednotlivych
druht zélezi na lokalité, kde se domdcnost
nachazi. Nejcastéji byly zastoupeny rody
Penicillium, Aspergillus a Cladosporium.
U bakterii dominuji gram-pozitivni kme-
ny jako je Staphylococcus, Corynebacteri-
um a Lactococcus.

bifenyly (PCB), bisfenol A, triclosan,
alkylfenoly - zejména nonylfenol, pestici-
dy, herbicidy a fada jinych. Jsou soucdsti
mnoha produktd, které v domacnostech
uzivame v kazdodennim zivoté, jako jsou
kosmetické a uklidové prostredky, hracky,
igelitové zavésy a ubrusy, bytovy textil,
nabytek, matrace, oble¢eni, CD a DVD.

V evropskych domacnostech byly nale-
zeny v nejvyssich koncentracich ftalaty

Text: RNDr. Jiti Patocka, DrSc., profesor toxikologie, Katedra radiologie, toxikologie a ochrany obyvatelstva,
a prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc., foto: pixabay.com

| KDYZ UKLiZIME SEBEPECGLIVEJI, DOMACI PRACH JE NECO, CEHO SE NIKDY
NEZBAVIME. HOSPODYNKY NEUSTALE BOJUJI S PRACHEM, KTERY SE USAZUJE
V DOMACNOSTI NA NABYTKU, NEJRUZNEJSICH PREDMETECH | NA PODLAZE.

o jsou v$ak pouze viditelné ¢astice
prachu vétsich rozméri, zatimco

mens$i ¢astice jsou téméf neustale

V EVROPSKYCH DOMACNOSTECH BYLY
NALEZENY V NEJVYSSICH KONCENTRACICH
FIALATY A NONYLFENOL. CELKOVA HLADINA
FALATD BYLA DOKONCE VYSSi NEZ TA,
KTEROU URADY POVAZUJi ZA BEZPECNOU.

Prach tedy predstavuje velmi rtiznorodou
smésici ¢astic o raznych velikostech, jako
jsou vlasy, chlupy a kousky kuze (od lidi

pritomny v ovzdusi jako aerosoly.

Cast tohoto prachu pochdzi z atmosfé-
rického prachu zvendi, av$ak zna¢nou ¢ast
domaciho prachu vytvéari obyvatelé, ktefi
v domé ziji. Znecistujici latky z zivotniho
prostiedi se zachycuji i na nasich vlasech,

vvvvv

nasich domova.

i domacich zvirat), bakterie, pyl, plisné,
vlakna textilii, ¢4stice hliny, odfeny mate-
rial z nabytku a zafizeni, zbytky potravin,
popel, saze a roztoci. Vznikajici prach pak
predstavuje rezervoar pro dals$i chemika-
lie, které se v bytech mohou uvolnovat

z tklidovych prostredki, kosmetiky, 1éki,
spreju a tak déle.

a nonylfenol. Celkova hladina ftalatt byla
dokonce vyssi nez ta, kterou ttady pova-
zuji za bezpecnou.

Je tfeba ocenit, Ze zji$téné vysledky zve-
fejnéné v roce 2011 rozboufily vefejné
minéni v EU a zda se, Ze zasely i do mysli
politika informace o tom, v jak nebez-
pe¢ném prostredi ziji lidé souc¢asné doby.

Zajimavym vysledkem vyzkumu bylo

zjisténi, Ze zastoupeni jednotlivych druht
bakterii je rozdilné v domacnostech, které
obyvaji pfevazné muzi nebo prevazné

zeny. V prevazné muzskych domacnostech
byly vyrazné vice zastoupeny druhy bakte-
rii Corynebacterium a Dermabacter, které
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bézné ziji na kuzi, jakoz i stfevni bakterie
Roseburia. V domacnostech obyvanych
prevazné Zenami, byly vyrazné vice za-
stoupeny bakterie rodu Lactobacillus.

PRACH Z DOMACNOSTI USVEDCI
ZLOCINCE

Zcela nové moznosti pfinasi objev, Ze ve
vzorcich prachu, ktery se najde v kazdé
domacnosti, 1ze nalézt lidskou DNA! Oso-
ba, kterd v domacnosti zije nebo prijde na
navstévu, zanecha totiz v domacim prachu
svou vizitku v podobé DNA. Na zakladé
analyzy poskozeni DNA lze dokonce usu-

zovat na dobu, kterd od navstévy uplynula.

Kriminalistika tak dostava do rukou dalsi
uzite¢ny nastroj pro usvédcéeni zlocince.

DOPORUCUJE SE VETRAT KRATCE ALE INTENZIVN
OTEVRENIM OKEN NA OPACNYCH STRANACH
BYTU (PROVANEM) PO DOBU 5-10 MINUT.
VYSAVAT KOBERCE A VYTIRAT PODLAHY BYCHOM
MELI CASTO, PROTOZE PRI KAZDEM POHYBU SE
USAZENY PRACH ZVIRUJE. WWW.STRUNECKA.CZ

JAK MUZEME ZMIRNIT PUSOBENI

DOMACIHO PRACHU NA LIDSKE
ZDRAVI

V souvislosti s informacemi o vysokém
obsahu toxickych latek v nasich interi-
érech ndm z Bruselu doporucuji, abychom
se prezouvali pred vstupem do bytu

a nechali svoje boty venku. Tento zvyk je
ve véts$iné ¢eskych domacnosti zaveden
snad odjakziva, a tak jsme se nékdy stydéli
pred hosty ,, ze zdpadu® za to, Ze jim ve
dverich nabizime preztvky. Ale jak je
vidét, uzite¢nosti pfezouvani se pomalu
udi i oni. Doporucuje se vétrat kratce ale
intenzivné otevienim oken na opa¢nych
strandch bytu (privanem) po dobu 5-10
minut. Vysavat koberce a vytirat podlahy
bychom méli ¢asto, protoze pti kazdém
pohybu se usazeny prach zvituje. V lozni-
cich i v obytnych interiérech bychom méli
davat prednost omyvatelnym dfevénym

nebo keramickym podlaham pred koberci
z umélych vldken nebo umélohmotnymi
krytinami. Hadry, mopy nebo smetaky
bychom neméli odklddat po uklidu na

WG, ale peclivé je vyprat a dat uschnout

na sluni¢ko, nejlépe na jeden az dva dny.

K myti a tklidu bychom méli pouzivat
netoxické prostredky, jako jsou soda, ocet,
oby¢ejna mydla, ptipadné peroxid vodiku.
Toxikologové radi nepouzivat aerosoly, ko-
mercni osvézovace vzduchu a vonavé svicky,
protoze uvolnuji do ovzdusi celou fadu
nezadoucich toxickych latek.

Uklidové prostfedky obsahujici tékavé
chemikaélie bychom neméli skladovat

v obytnych mistnostech. Loznice by neméla
byt skladi$tém kosmetiky nebo CD a DVD.

POMAHAJi NAM POKOJOVE
KVETINY

V souvislosti se $kodlivymi latkami

v nasich bytech se stale vice doporucuje
vyuzivat pokojové rostliny. Schopnosti
rostlin pohlcovat $kodlivé latky se zabyvali
vyzkumnici Narodniho ufadu pro letectvi
a kosmonautiku USA (NASA), ktefi hledali
zpusoby k udrzeni ptijemné a zdravé at-
mosféry v kosmickych lodich. Mezi takové,
které nam dokazi vytvaret zdravy vzduch

v domécnostech, patfi béZné péstovany
Scindapsus ¢i zelenec, riizné typy brec-
tant, filodendrony, africké fialky, dokonce
i vano¢ni kaktus, amarylis, toulcovka ko-
lumbijskd nebo rtizné druhy orchideji, které
muzou kvést i v paneldkovych bytech.

inzerce

KNIHU A VZOREK
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tel.: 544 228 661
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www.diamantovavoda.cz

Text: Alena Horkd, autorka knih ,Diamantovd voda a jeji
tajemstvi“ a ,,Diamantovd voda a zdzracnd uzdraveni

CO TO JE VLASTNE DIAMANTOVA VODA,
KDO JE AUTOREM JEJI TECHNOLOGIE?
JAK JI MUZEME VSESTRANNE VYUZIT

K LECENI A V KAZDODENNIM ZIVOTE?

iamantovd voda je 1é¢ivé zatici tekuti-
D na, kterd prisla jako dar nasi Zemi, aby

ji ocistila, zregenerovala a zvysila jeji
energetické vibrace. Je vyjime¢nd v tom, Ze je
ziva, inteligentni a silna energeticky. Obsahuje
vice nez 900 1é¢ivych informac¢nich koda
a navic funguje na vysoké duchovni Grovni.
Je soucasti ptirodni mediciny. Je rozsifena jiz
v 60 zemich svéta, u nds je znama a pouzivand
jiz 13 let. Je oblibena pro svoje vyborné 1é¢ivé,
ocistné, detoxikacni a desinfekéni a¢inky. Pa-
sobi blahodarné nejen pro lidi, ale i pro zvirata
a veskeré rostlinstvo. Sifi se a je k dispozici
lidem ZDARMA. Kazdy si ji mtze vyzkouset.
Diamantové voda je pramenitd voda, u které
byla zrychlena vibra¢ni frekvence. Diky propo-
jeni s patou dimenzi reaguje na prani a umysly
toho, kdo ji pouziva a otevira cestu k vy$§imu
védomi a poznani. Diamantova voda pochdzi
z Francie a autorem pouzité technologie je Fran-
couz JOEL DUCATILLON. Ptivod ma viak az

na vzddlené zaniklé Atlantidé. K pfeméné obycejné
pramenité vody ve vodu Diamantovou pouzil
autor specidlni ¢iselné kody a hudbu. Sestrojil
koédovaci pristroj na zakladé informaci ziskanych
ve snech, ktery zaznamenava vicerozmérné kody

a ty jsou schopny pfeménit pramenitou vodu na
vodu jako citlivy nastroj. Takové voda pak pfijima
informace, které nabira z nejvyssich energii. BéZna
pramenitd voda se tedy méni ve vodu Zivou, inte-
ligentni. Diamantovd voda (DV) ¢isti a detoxikuje
lidsky organizmus. Pozitivné piisobi pfi nemocech
traveni, na zazivaci potiZe, na nejriiznéjsi zanéty,
likviduje bolesti, ptisobi blahodarné pti nemocech
srdce, cév a krevniho ob¢hu, 1é¢i rychle nemoci

z nachlazeni, nemoci ledvin i mocovych cest,
gynekologické problémy, zlepsuje zrak a piisobi
hojivé pti zanétech zubti i dasni, zabira také pri
psychickych potizich ¢i depresich, ale zlehcuje

i pribéh infekénich chorob nebo dokonce pomaha
pfi 1é¢bé rakoviny. Uzivame ji vnitfné na piti,

k vareni, ale i zevné, k potirdni, obkladim a kou-
pelim. Diamantovou vodu lze mnozit, fedénim

1:9 (na 1 litr této vody potfebujeme 1 dcl jiZ ho-
tové Diamantové vody, kterou dolijeme 9 dcl bézné
pitné vody. Jednu a ptl hodiny nechame pusobit,
aby se dosdhlo pfemény). Pro dal$i namnozeni

si vzdy ponechdvame deset procent DV. Krystaly

z diamantové vody - ve formé riiznobarevnych
obrazkil a piivéski-zari¢t maji silné vyzatovani
energie a posiluji imunitu! Priklddaji se k bo-
lestivym mistiim, nabiji energii, zklidnuji, harmo-
nizuji a posiluji. Pfes obrazky krystalt lze vytvorit
i originalni Diamantovou vodu. Lécivé obrazky
umisténé v mistnostech rovnéz Cisti prostory a rusi
negativni energie a geopatogenni zony.

KNIHA O DIAMANTOVE VODE

Kromé¢ historie vzniku, technologie a u¢ink
lé¢eni v knize déle najdete poznatky a zkuSenosti
jasnovidct, 1é¢itelt i psychotroniki s 1é¢enim lidi,
zvitat a ¢iSténi vodnich zdroju a toktl. Dozvite

se 0 uzasnych zazitcich pti ocisté vod, o zahadé
na Gardském jezete, o fascinujicim tajemstvi
pyramid a o novych objevech a technologiich
pana Ducatillona. V zavéru publikace vzhledem

k dulezitosti informace je znovu uveden (stejné
jako v prvni knizce) preklad knihy autora této
vody ,Diamantova voda -Védomi, a také seznam
odbérnich mist Diamantové vody v CR a SR.
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IDEALNI

PRESTAT
KOURIT-.

IKUSTE TO JAKO JA “>_ :

Text: Vavfinec Karst, foto: pixabay.com, zdroj: karst.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=44908

PODLE NEKTERYCH PRAMENU BY VICE NEZ SEDMDESAT PROCENT KURAKU RADO
PRESTALO KOURIT. NENI TO JEDNODUCHE A JEN MALEMU PROCENTU KURAKU SE
TO PODARI. JE SPOUSTA NAVODU JAK PRESTAT, ALE DOSUD ZADNY NEVYUZiVA

NASLEDUJICi HYPOTEZU ,SILA ZAVISLOSTI NA CIGARETACH MA SINUSOVY PRUBEH*.

této hypotézy vyplyva, ze v pri-
Z béhu asi 28 az 30 dnii jsou dva

dny, kdy je nejvyhodnéjsi ze dne
na den prestat koufit. Asi kazdy kurak
mi potvrdi, ze chut na cigaretu neni
vzdy stejna. Jsou dny, kdy jste nemocni,
mate teplotu, citite se mizerné, ale
presto si zapalite, nakonec tipnete vajgla
velikosti poloviny cigarety, a za chvili
si zapdlite dal$i. Jindy v dobé obéda
zjistite, ze jste si je$té nezapalili, a nijak
vam to nevadi.
Za velkou chybu povazuji davat si pred-
sevzeti, Ze prestanete koufit, a zejména
na Novy rok a je§té k tomu vefejné. Nej-
spis si posramotite sebevédomi a budete

mit pocit, Ze nemate tak pevnou viili,
abyste s koufenim sekli. Je§té horsi je
zkusit prestat koufit na dovolené tak,
7e si na dovolenou nevezmete (zatim)

v Cesku relativné levné cigarety. Jeden
mij znamy vydrzel prvni dva dny. Treti
den vecer na terase s vyhledem na mofte
si ke kavé vzal cigaretu od kolegy. Dalsi
den si od kolegy zapadlil i po obédé.
Vecer to uz nebyla jenom jedna a o dva
dny pozdéji uz povazoval za netinosné
koutit cizi cigarety. Sel do tamnfi trafiky
a cestou zpét pomalu brecel, kdyz si
uvédomil, Ze v pfepoétu na koruny
zaplatil dvéstépadesdat korun za krabic¢ku
cigaret..

Pokud se takovymi pokusy prestat kou-
fit netrefite do téch spravnych dnt, je
pravdépodobnost, Ze opravdu prestane-
te, hodné mensi, nez kdyz se trefite. Dii-
lezité je porad to zkouset a nenechat se
odradit. Je tfeba si uvédomit, ze pevna
vtle nemusi byt to hlavni, aby kurak za-
nechal koufeni. Silny motiv a podle mne
vhodny den k tomu, abychom prestali
koutit, muze byt rozhodujici. Pokud si
budete kazdy den poctivé poznamendvat
pocet vykoufenych cigaret, uvidite po
Case, Ze tento pocet vykourenych cigaret
kolisa. Z pribéhu mtizete odhadnout
ten spravny den na to, abyste se zbavili
zlozvyku. Vhodny den k tomu, abyste
prestali koufit, je mozné taky najit opa-
kovanymi pokusy.

Kazda metoda, ktera vede ke skonceni
zavislosti na cigaretach, od pileni
nebo vynechavani cigaret aZ po na-
plasti a tablety, je dobrd, a snaha pre-
stat koufit je chvalyhodna. Sdm jsem
nejdfive zkousel bez Gspéchu prestat
koutit omezovanim poctu cigaret. Kdyz
jsem si poctivé vedl pocet vykoufenych
cigaret, zjistil jsem, Ze jejich pocet

JE TREBA SI UVEDOMIT, ZE PEVNA
VGLE NEMUSI BYT TO HLAVNI, ABY
KURAK ZANECHAL KOURENI. SILNY
MOTIV A PODLE MNE VHODNY DEN

K TOMU, ABYCHOM PRESTALI KOURIT,
MUZE BYT ROZHODUJIC.

pravidelné kolisd. Potom jsem néko-
likrat prestal a znovu zacal koufit, pro-
toze jsem si troufal znovu prestat. Ted
¢tyfi roky nekoufim a uz asi nezaénu. Je
vhodné po pfechodnou dobu zménit
nebo omezit to, co souvisi s koufenim.
Sam jsem asi na mésic omezil kdvu

a pobyt v prostfedi, kde se koufi. Jesté

dva tydny jsem nosil s sebou cigarety

a zapalovac¢, abych nemél pocit, Ze na
sobé pachdm nasili.

Slovni interpretace sinusové zavislosti
nebo taky intenzity abstinencnich p¥i-
znaki, pokud prestaneme koufit, je
asi nasledujici: Minimum jsou asi dva
dny, kdy je nejvétsi pravdépodobnost
prestat koutit a ani vam to nepftijde.
Prvnich asi sedm dnt zavislost = chut
na cigaretu a projevy abstinen¢nich
priznaku stoupaji. Taky se fika, ze
nejhorsi je vydrzet prvni tyden. DalSich
sedm dnt stoupani zvoliuje a zhruba
po patnacti dnech dosahuje maxima.

V dalsich asi patnacti dnech se zavis-
lost snizuje a abstinenéni priznaky se
stabilizuji. S minimem jsou tu zase
jeden az dva dny s nejvétsi pravdeé-
podobnosti toho, ze prestanete koufit.
Domnivam se, Ze stejna zakonitost
muze platit pro jakoukoliv zavislost.
Pokud tomu tak je, tak 1é¢ba alkoho-
likt bez zohlednéni této zakonitosti
je nejspi$ promrhanou investici.

Mala uspésnost pokusi piestat kou-
fit a aspésnost 1é¢by alkoholikua to
mozna potvrzuje. Jes$té vétsi pfinosem
by bylo, pokud by to platilo i u drogo-
vych zavislosti.

Bohuzel je mimo mé moznosti tuto hypo-
tézu ovérit na vét§im poctu kurdka. Uvi-
tal bych, pokud by nékdo zkusil prestat
koufit s vyuzitim této hypotézy a vyjadril
se na adresu vkarst@seznam.cz.
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Text: Lenka Clara, foto: pixabay.com

KDYSI JSEM BYLA VELMI SILNY KURAK.
KOURILA JSEM AZ 60 CIGARET DENNE.
JETO UZ ViC NEZ 3 X 7 LET. PRESTALA
JSEM DEN ZE DNE. NE PROTO, ZE

BYCH BYLA NEMOCNA NEBO MELA
JINY PODOBNE SROVNATELNY DUVOD.
PROBUDILA JSEM SE.

okusy zanechat koufeni jsem za 17 let
P zévislosti podnikla nes¢etnékrat.

Mnohokrit jsem byla pevné roz-
hodnuta. Vili jsme méla vzdy v zdsadé
stejnou. Prestavala jsem v nejriiznéjsich
obdobich a riiznym zptisobem. Zadnou
souvislost — ¢asovou ani jinou - jsem mezi
svymi pokusy neobjevila. AZ do tohoto
okamziku pred 22 lety doby jsem ,pfestavala
koufit* vzdy marné.

Moje zku$enost tak nema nic spole¢ného se
sinusoidami, které jsem sama nikdy v Zivoté
nezkoumala (a ¢lanek o nich ani nedéava
navod, jak ,,spravny den” nalézt), ale vy$$im
vedenim a pomoci, které se mi v té souvis-
losti dostalo.

Prochazela jsem tehdy obdobim, kdy jsem

se snazila néco nefunk¢niho velmi zménit
nebo alespon vyznamné posunout. Tehdy
jsem byla na dné. Vycerpand, pohlcena praci,
ve stavu, kdy jsem uz skoro tfi roky uzivala
prasky na spani, uz dalsi druh a silnéjsi,

a méla jsem strach ze zavislosti. Bez nich
jsem nedokdzala usnout.

V tomto obdobi mi najednou zasvitlo svétlo.
Pritdhla si mne jedna knizka (Tteti oko

od Lobsanga Rampy), potkala jsem novou
kamarddku - Zdenu, velmi jasnozfivou

a uzasnou bytost, kterd mé nasmérovala

ke krystaltim, esencim, reiki a bachovym
kvétovym esencim, které mi pomohly tak,

Ze po mésici uzivani jsem se zbavila potizi

s nespavosti naprosto - a pokud to ve vztahu
ke svému dosavadnimu Zivotu mohu fict, tak
navzdy.

Také dalsi vzécnou Zenu, Janu Luke$ovou,
ktera mi velmi vytykala, Ze jsem v té dobé
stale jesté koutila. Ale kdyz mé vidéla,

tekla: , Lenko, ty koufis - a jesté se kvili
tomu na sebe zlobis! To jsou dvé $patné

véci najednou! Okamzité se na sebe prestan
zlobit!“ A zacala mi vypravét historky o ka-
maradkach, z nichz jedna prestala koufit po
seminafi Reiki II, dal$i po tom, co se vratila
z Aramejského otcendse, workshopu Gity
Onnen a Lidy Chrastanské. Vyklad zakoncila
slovy: ,,Uvidis, Ze pokud si to bude$ opravdu
hodné prat, podati se Ti to!“

Velmi dlouho jsem si to nedovedla pted-
stavit. Cigarety mé uklidnovaly, kouteni ke
mné patftilo - byla to souc¢ast mé osobnosti.
Opravdu mi to vadilo.

Pomohlo mi, Ze jsem zavislost, ale zvlast
kouteni, vidéla jako spoutavajici a nas
samotné otravujici past, ktera nam bere
Zivot, energii a jasnost a namisto toho vklada
¢erna loziska shluku energie a otravuje
vnitfni prostfedi, a byla jsem z toho zdésena,
ale samo o sobé by to nestacilo.

Necekala jsem tak dlouho. Na dal$i seminafr
o mésic pozdéji jsem $la uz jako nekurdk.
Opravdu jsem si prestat velmi, upénlivé
préla. Prisla mi neobycejna pomoc.

V tu dobu jsem uz pravidelné meditovala.
Pfi meditaci se mi ukazovalo, jak dychat

a ruzné druhy dechu, zmény v téle, ¢isténi
a projasnovani mysli, ale i osvobozovéani
ducha. Vidéla a vnimala jsem dech.
Ukazovala se mi jeho podstata a vyznam,
ktery pro nas ma a teprve muze mit. Mou
cestou bylo poznani. A milost, kterou

na nase niterna prani odpovidaji nebe-
sa, pokud jim nestoji nic v cesté, a nase
motivace neni nizkd, omezena nebo jinak
sobecka. Sledujeme-li vyssi cile - z lasky,
touhy priblizZit se, rist duchovné.

POMOHLO MI, ZE JSEM ZAVISLOST, ALE ZVLAST
KOURENI, VIDELA JAKO SPOUTAVAJICI A NS
SAMOTNE OTRAVUJICI PAST, KTERA NAM BERE
ZIVOT, ENERGII A JASNOST A NAMISTO TOHO VKLA-
DA CERNA LOZISKA SHLUK ENERGIE A OTRAVUJE
YNITRN PROSTREDI, A BYLA JSEM Z TOHO ZDE-
SENA, ALE SAMO 0 SOBE BY T0 NESTACILO.

Obracela jsem se k Bohu - prosila o vedeni
a o pomoc. Koufila jsem ptili§ dlouho

a hodné. Nedovedla jsem si predstavit, ze
bych to zvladla sama. Pokousela jsem se uz
tolikrat!

Pak jsem se jeden den rano probudila a vé-
déla jsem, ze pokud to zvladnu dnes, Ze si
nezapalim, nebudu koutit uz nikdy.
Pozdéji jsem stejné — se stejnou pomoci —
presla na pranu.

Kdyz premyslim o dal$ich odli$nostech

tfi, dost zdsadni. I ony podobné pfechodu
na pranu:

Vytvofila jsem si plan. Citila jsem, ze
zapalit si cigaretu patfilo k mému stylu,

k moji osobnosti, respektive k tomu, jak

se projevovala navenek. Védéla jsem, Ze by
tam vznikla ,dira®, pokud bych prosté jen
tak, bez dalsiho, prestala. Vytvorila jsem si

proto pro sebe ,,plan“ — co mi to v§echno
prinese? Na co se té§im? Cile byly duchovni
(jen télo nestaci — nestacilo mi nikdy, kdyz
bylo zapotrebi tak velké sily ke zméné) —
pokrok, duchovni cile, vyvoj, i dusevni.
Tésila jsem se na energii, ¢istotu, nebudu
pachnout ale vonét — pracovat s aromate-
rapii. Poridila jsem si prvni esence.

Nebylo v tom tedy nic negativniho (neni to
zdravé, stoji to penize...), ale ¢isté pozi-
tivni myslenky a ,,plan” - a také ty vyssi,
duchovni a duseni cile.

A do tfetice: to rozhodnuti bylo hluboké.
Zvnitinéné. PIné jsem se s nim identifi-
kovala. Jesté nez k tomu doslo, byla jsem
»jina‘

Pfani - touha duse a rozhodnuti (ne hry
na povrchu ,,méla bych...“), je vzdycky
nesmirné, nesmirné dulezité: identifikace.
Hluboké zvnitifnéni. Ptijeti nové myslenky,
nového programu. Vyména toho nega-
tivniho ve starém za pozitivni cile a ndpln
nového. Ne potlac¢eni negativniho. Vymeéna
za nové - kvalitativné vyssi - radostnéjsi =
lakavéjsi. Netrhame se na kusy a nevytvari-
me v sobé propast. Jdeme dél. Rozvijime se.
Jiny byl i pribéh ,,obdobi odvykani® I zde
jsem citila vyraznou pomoc nebes: prvni
tyden jsem byla nervézni, pozdéji nervo-
zita slabla, aZ (s narustajici radosti uz od
prvniho dne) odeznéla uplné. Fyzické
abstinen¢ni priznaky jsem neméla zadné.
Rika se, ze pokud udéldme krok k Bohu,
on k nam jich udéld sto. Jednim z projevii
dulezité pomoci, na kterou v tomto pripadé
vzpominam s vdé¢nosti i s pobavenim, byly
no¢ni miry - sny, ve kterych jsem si zapa-
lila cigaretu - a zpocena hriizou, jak jsem
to mohla udélat, jsem se probouzela.

www. mistosetkavani.cz

PiSu tento cldnek jako reflexi inspirativni
zkuSenosti pana Vavrince Karsta, ale vénuji
ho vdam véem, kdo se pokousite ,pFestat” -
nejenom koutit, ale zbavit se jakékoli zd-
vislosti. A vzhledem k ndvaznosti na moji
pozdéjsi pranickou zkusenost i viem, kdo se
pokousite - prejete si — bliZite se prechodu
na pranu. Kéz vam na vasi cesté - kaZzdému
z vds - toto sdileni pomiiZe!



